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ƤȈʥǧИ ȉƶ 
ǳḤἀǺƸ ŷӒ‹ּז ǯǻ͉ǚ ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ꞌʥȁйʥǂ ŷӊѐǺּט ǶἉ̵ᾞы ǶʥǇѽʥǱּס  

ǶʥǇѽʥǱּס- ʬʰ  ǶʥǱƹ₦ẴСƜʴʭ 
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ǳḤἀǺƸ ŷӒ‹ּז ǯǻ͉ǚ ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ꞌʥȁйʥǂ ŷӊѐǺּט ǶἉ̵ᾞы ǶʥǇѽʥǱּס  
ǶʥǇѽʥǱּס- ʬʰ ǶʥǱƹ₦ẴСƜʴʭ 

  ʪǶἉ̵ᾞы ŶƼʥƷΆϮƜ ǁͼỹƼŷӔЎƼƜƹṘ ƽἝἭƸ 
ŷӦǻҒʥƶʥǎƽἣὠǚ ƽἝἭƸ ʪǶἉ̵ᾞы ǁͼỹƼ 

 ̵ᾞы ƽἣἾƸ ʪǶἉƸ ŷӦƜƾǻϔ ǲƜƸּד 
ʪŷӔ͌ǚ  ƽἣἾƸ 
 ŶםǻѤ ǻ˩׃И 
ʪŷӧƜ︢Ɯ ƽἣἾƸ 
ŷӦƜƾǻϔ ǲƜƸּד Ƹ 
 ʪǶƹ₦ỪɱƼƜּק+ 

ǶʥǇѽʥǱּס ŷӒ‹ּז ǯǻ͉ǚ ǶʥŵЀѽƜƸ ŷӧǻ̡̐ѽƜƸ ƤʥǧΥӹ̎Ҁ ǷᴩỤẳш 
.ƹЮʥƠ ŷӕ ƤȈʥǧИ ǲʥŴƹ₦ẬѾǻҕ Ƕƹǹ˧+ ǶƹЮ Ƭ ̾йʥǓП ŷӔ͌ǚ ƥ кͫǻΫԃЙ 
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ʪƾƜ Ἁ̴ᾒѺʥƠ 

  



 

5 
 

 
 ǲʥȁйʥǂ ƽἣἴƜ ƹЮƼ Ƕƹ₦ѴƜ ŶƜ  ǷᴣΝӯ Ŷ ǡᾛ͈ẻЗ ŷӔ͌ǚ Ǻ ŷӊѐǺּט  Ƽǻ̠х ǲʥǱּהד ƴƼ ǶƸƜƸ ƥУƜ  ǲǻё ǄȉƦ ʥıǧ̰̎Зǲ ǶƹıҭƾƼƜ Ǻ ŷӚᾛıẬκ 
  ǲƜǻΪΕ fiʥǱ Ŷ  ŷӘǊƜ ǶʥŵЀѽƜƸ ǅ̭ҏ ᾼѯ ŷӗϘǻҒ  ǳɯƜ ǷAỤсƾ ƹҭƼƜƸ .ʥƠ ǶἪıὉѱ ŶƽıἣἮ ƾƜ ǷıAỤсƾ ꜝ זּ›ƻҬ Ƽǻ̠х ƹЮʥƠ ŷӕ .ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ǯǻ͉ǚ ŷӒגּ
Ǻ ʥǹἂỬỂƠ Ǻ ŶƽἝὊѭ ƸǻϔǻК  ʧǶʥŵЀѽƜƸ ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ƹ₦ѵƜǻΧίἀ ƞʥƧѢ ̿ыֿב ǷƎ‰ ŷӔ͌ǚ Ƽǻ̠х ƜƼ ƽἝὋͼỳ ǶƸּס Ǻ   ǳɯƜ ǷAỤсƾ ǅ̭ҏ ŷӔ͡Н ƜƼ ʥǣҐƜ ƹ₦Ừɱ . 

ŷӜ ʧ ŶƼƜּק+ ƥ̖̙ѽ Ŷ Ƿᴡ֠ΛӲ ŶƜ Ǻ ʧŶƼǻ̠х ƹҭƜǻΧίἀ ƟοǻК  ƥξʥǵѢ ƽἝὋͼỳ ǲʥǧ̰̎З ƾƜ  ƥͫ͆Ơ  Ǻ ǷAỤсƾ Ŷ ŷӊѐǺּגּ טʥǂ ǳḤệ̰̎З 
Ƽǻ̠х ǶƹЮ Ǻ ƿἣὃ ƥ̩ͫΥӬ ŶʥǹϛѐǺּט ƸǻϔǻК ƜƼ İʥǧҌƼƜ ƹ₤̄;ѹ . ŷӊѾʥχї    ǶʥŵЀѽƜƸ ǯǻ͉ǚ ŷӒı‹ּז ǶʥıǇѽʥǱּס Ɯּק+Ƽ Ƹǻı̠ͼἀ ʥıƠ Ǡƹıѕ ƼǻıѮ ŷıҾƜ Ǻ Ɯ︢Ɯ 
ǶƹıЮ ƥııУƜ .ƹıı₨сƜ  ƥıУƜ  ʥııƠ ǶἪııὉѱ ŶƽıἣἮ ƾƜ  Ʊ҄ʥııƧѵ ᾼııᴀʥƲ ƾƜ  ǅıѐǺּט Ŷ ƼǻııѮ ǲƜǻııΧḏ ŷӕʥıŴ  ƥıı͚Ϙ ŶʥııǧҌƼƜ ǶʥıŵҼʥŪ ŷııӔ͌ǚ Ƽǻıı̠х ǲʥııǱּהד 

ƥЬƜƸ+.  

ƽἝἭƸ ʥǎƽἣὠǚ ŷӦǻҒʥƶ 

ǁͼỹƼ  ыǶἉ̵ᾞ 
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ʥǱ Ɵ ƥЖƹṘ ƥ קǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ǷᴞИʥƮ ꜝ ŶƼƜּ טƜƼ Ἁ̵ᾒѐǺּ ҉־ͫ ṡ͒ҏ  ŲƼׁש ƹҭǺƜƹṘ ǶʥŴ ꜝ ǀʥţѡ Ǻ Ἁ̴‹  Ƹǻ͗Ҵ ǳḤἀǺƸ  ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ǶἉ̵ᾞы ǶʥǇѽʥǱּס ǶʥǱ ƹ₦ẴСƜ  ƜƼʬʮʴʭ 

.ǰΔѴʥχҴ ƼƜּק+ 

 ƥ кͫʥǛϩ ŷӜʥȒƾƼƜ  ǈʥƶ ƼʥȁẸИ ůȒ ꜝ ƹҭƜǻҒ ŷӕ ŷӘǱ ƹ₨йǻҒ  Ɯ ʧƥУƜ ǅѐǺּט  ŷӧʥǹҧ ŶƼƜƻѣ Ǡƹѕ ŶʥǵẸИ ꜝ ŷӘǱ ƹ₨йǻҒ ǲʥŵạẻ҃ Ƕʥŵһ ƾƜ.Ƹǻв ǬƹѲ ŷӔ͌ǚ Ŷ  

 ƾƜ Ǻ ǙИƜǻϔ ǷÆẺŰ  ǅѐǺּט ƥ͔ͫї‼ ꜝ Ὀ֙҉ ǳRᴋ ǲƜƹ₦ẳЍȉǚ  Ƹǻ͗Ҵ ǰѓƜ ƽἝὋͼỳ ַם ײ ƜƼ ǅѐǺּט ǯʥƯ҃‼ ǷAỤсƾ ʧǅѐǺּט ‼ ꜝ ǈʥƶ ﬞǻҒ ǳRᴋ ƥУƜ ǯƾȈ ʥǱ Ƽǻ̠х ǷƎχА

 .ǰΔѢʥƠ ƹѕʥǆ ŷӦʥǹϘ ד  ƜƼ Ƿᴧͼềї ƾƜ ּׁשƾƜƜ ŷӦƜּגƜ Ǻ ƸƜƸ ʥǧҌƼƜ ƿἣὃ ƜƼ ŷӘǱ ƹ₨йǻҒ ʧŷӔ͌ǚ ƹ₨йǻҒ ǅѾƜƜǳḤἀǺƸ  ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ǶἉ̵ᾞы ǶʥǇѽʥǱּס ᴈ ƸƼƜƸ ƹטϪ ǰѓƜ ƜƼ ŷӝ

ŷӔ͌ǚ ŶƸƼǺʥƧѡƸ ǳɯאלƐ ǲʥǱ Ǻ ƥЬƜƹǹѱ ǡᾛ͈ẻЗ Ŷ ד ǲƜἉ̵ᾒѐǺּט Ǻ ǲƜƹ₦ẳЍȉǚ  ƸƼǺƐ-  Ὀ֙҉ ǬƸʥơѸ Ǻ ƩѬ˽ ꜝ Ǻ ǷᴩѢƜƻѣ ǲʥȁс  Ἁ̵ȒƹᵬȒ ʥƠ ƜƼ Ƹǻϓ ŷӊѐǺּט
.ƹҭƾƜƸƽἡἾ 

 ̴ᾒѺ Ǻ ǀʥţѡ Ǭ ƹҭ‼ ǶƸǻ͗Ҵ ǅбǻц ǅѾʥχї ǳɯ‼ ŶƼƜּק+ ƥ Ϙ͚   ŷӦƜּהד ǯʥχұ ƾƜ ƸƼƜƸ ʥƮ ǲʥȒ .ǰҢʥχҴ ƾƜ+Ɯ ƜƼ Ƹǻϓ Ἁ  

 ŶםǻѤ ǻ˩׃И 

ŷӔ͌ǚƽἣἾƸ ǶἉ̵ᾞы 
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.ǰΔѢʥƠ ּהד ǲƜἉ̵ᾒѐǺּט ʥχе ǲʥƠƿἣἰ  Ƹּס ǶʥǇѽʥǱּס ŷӒ‹ּז ǯǻ͉ǚ ǶʥŵЀѽƜƸ Ɵ ƜƼ ƼʥƷΆϮƜ ǳɯƜ Ǻ Ƹʥǹҧ ʥǱ  + ƥ ҉־ͫ Йͪ  ƜƼ ŷӧƜƹṘ ǀʥţѡ ǯǻ͉ǚ ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ꞌʥȁйʥǂ ǶἉ̵ᾞы

 ŷӒ‹ּזʧἉ̵ᾒѐǺּט Ǻ ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ  ƥУ‼ ǶƸǻ͗Ҵ ǰѓƜ Ŷ‼ ǷAỤсƾ ꜝ  ʧƹҭƼƜƻѣ ŮƜƽἝἲ‼ ꜝ ǲƜἉ̵ᾒѐǺּט Ἁ̵ȒƸ ʥƠ ƜƼ Ƹǻϓ ŷӔ͌ǚ Ŷ ǄȉƦ ƭ҄ʥƧѵ ǻ̎҃ ǳɯƹѲ Ǻ ƹ₦ѴƐ ǰѓ Ƹּצ ǲƜ
.ƹЮ ƹѕƜǻϓ Ƽǻ̠х ŷӔ͌ǚ ƤȉűЀЙ ƾƜ ŷӧʥǇћ Ƕּצ ƥ Ϙ͚ ŶƽἝὊѭ ʥƧẶȒ ƹҭǺƜƹṘ ŶƼʥȒ Ǻ ǡж֠ 

 Ӳ ꜝ ǶʥǇѽʥǱּס ŷӒ‹ּז ǯǻ͉ǚ ǶʥŵЀѽƜƸ ŷӧǻ̡̐ѽƜƸ ƤʥǧΥӹ̎Ҁ ǷᴩỤẳш ǄȉƦ ּו ŶʥǏ˓Ɯ Ǻ ŷӖʥŵЀѽƜƸ ǲƜƼʥűϾї Ɯ İʥǆ ǲƜ Ǻ ƹҭ‼ ǶƸǻ͗Ҵ ǄȉƦ ǶἉ̵ᾞы ּׁשƼʥƠ ּו Ǻ ƽἝὖѱ ַםײ ŶƼƜּק+ Ƽǻ֢Λ

 ǳɯǻ˟ ʥχе ǷᴩẬѾʥǆ  Ŷǻ̎҃ ꜝ ǰΔѵƜǻΧḏ ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ Ǻ.ƹ₨ѴʥǇ̄;ѹ ʥǱ + ƹҮƸǻ͗Ҵ ǶƹѕʥǇЙ ŶƼƜּק+  ŶƸǻΦӻш ּצ‼ ƥУƜ ƹ₨сƜ ƸǻϔǺ ǳɯƜ ʥƠ .ǰΔѴʥχҴ ƼƜּק+ ƜƼ ǶἉ̵ᾞы ǳɯ‼ ƥУƜ ǯƽἝὗЗ 

ǺƹѲ ǶἉ̵ᾞы ǳɯ‼ ŶƼƜּק+ ʥχṤǃЙ ҡƜƸ ŷӕ ǯƾȈ Ƹǻϓ + Ǻ ƸǻΦḓ ּגƻҬ ǲʥűrƜ ʧǶἉ̵ᾞы Ƕƹ₦Ừɱ ƼƜּק+ ǰΔѸ ŶʥǏ˓Ɯ Ǻ ǶʥŵЀѽƜƸ ǡᾛ͈ẻЗ ŶƹṗƜǺ ǲʥǵыƼʥŰ ꞌʥǋжʥƶ Ǻ ꞌʥχΔẳᴊ ƤƹˑʥǃЙ ǲ ƾƜ ǰ
.ǰгʥƠ ǷᴩѢƜƸ ƜƼ ŷӦƜƸƼƹϧ Ǻ Ἁ̴ᾒѺ Ǭ ǲʥǇѾƜ ǡж֠ 

Ƹ ŷӦƜƾǻϔ ǲƜƸּד 

 ƽἣἾƸ ŷӧƜ︢Ɯ ǶἉ̵ᾞы 
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ˍˍǶƹ₨ẶŪ  ŷӦƜƽἢὛТ ƤƼǻש ꜝ ǶƹЮ flƜƼ‼ ƤȈʥǧИ ǺƽἝἱǻҔ  
  ǳḤἀǺƸ  ŷӒ‹ּז ǯǻ͉ǚ ǲʥȒǻ̡̐ѽƜƸ ꞌʥȁйʥǂ ŷӊѐǺּט ǶἉ̵ᾞыǶʥǇѽʥǱּסˌˌ  

 
 ¡đwêù āºĊî¯ ĂĊöí,-, ) ¹Āz ¹½Āù 

,4  óÿv ¹½Āù$ ¡đwêù āºĊî¯ ¡w´æÍ4  w£-2 Ĉýv¾þ¸Å ¡½ĀÎz # 

 Ĉêzwù ÿ ¡w´æÍ$-3  w£,-4 #)ºĉ¹¾ñ Ătv½v ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÎz 
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Ç¿Āùj¾Ċ§w£ èĉ¾Õ¿v øöĊå Ĉåv¾ñĀĉÂýj Ç¿Āùjÿ Éy ô{é Ĉåv¾ñĀĉÂýj¿v ¾z Ĉåv¾ñĀĉÂýj¿vºÞz ÿ ô{é xv¾ÖÑv 

ûw¤Å½wúĊz ÷wùv ĈöÝ ½»j 4. 

ćÀĉÀÝ ûĒĊÉ,I ćºĊÞÅ wÑ½ ºú´ù ¾¤í¹-I w{ĉ¾å Āöî£ , 

,) ć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹  

-) ćÁĀõĀĉ¹½wí }ĊÉĀöå çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸£ çĀå ĈĉwĊåv¾â« ¢éÿ ÷wú£ ½wĉ ¹w¤Åv 

 shilan_1370_20@yahoo.com 

ºă  ÿ ĂþĊù¿ãĈîĉ 5 āºúÝ ¿v ¡ĒîÊù ÜùvĀ« Ĉ¤ÉvºĄz Ić¿ÿ¾ùv ćwĄĉ½wúĊz Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ýÿ ¢Åv) ¿v üĉ¾£ºþúÉ¿½v ēwĄăv½ ĔÎĊ¸Ê£  ûv½wLúĊz Ĕýwù½¹ÿ 

IĔ{öé øÆĉ¾¤£wí Ĕ{öé Ĕù )ºÉwz xv¾ÖÑv y«Āù Ĉ{öé øÆĉ¾¤£wí ÈĉvÀåv IºĉºÉ ¿wĊý ¹½wíĀĊù Ăz ûÂĊÆív ÿ ºĉºÊ£ ½wz ē½wí yöé  LùĔ   ûv½wLúĊz I¹ĀLÉ ½¹ 

½wÚ¤ýv wíøÆĉ¾¤£ Ĕ{öé ô{é ¿v ÷w¬ýv üĉv Çÿ½ xv¾ÖÑv ē¹wĉ¿ v½ Ăz¾¬£ Ĕù xv¾ÖÑv Iºþþí ºĉºÉ y«Āù ÈĉvÀåv ¿wĊý ¹½wíĀĊù Ăz ûÂĊÆív ÿ ºĉºÊ£  ½wLz 

ē½wí yöé Ĕù I¹ĀÉ ûwz¾Ñ yöé ÿ ûĀ·½wÊå ÿ ûÿ¾z ā¹ Ĕ{öé v½ ÈĉvÀåv Ĕù ºă¹.       ĂL¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ûÂĊLÆív ĂLz ¹½wLíĀĊù ¿wLĊý Èăwí ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv

z Èăwí ) ¢Åv ā¹Āz Ĉ{öé øÆĉ¾¤£wí ½wÚ¤ýv ½¹ ûv½wúĊz ½¹ Ĉ{öé ć½wí ½w 

wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù  Ĉz¾¬£ ĂúĊý ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ 5,/+    ½wLĊÞù èL{Õ ¾z āwÊýwù¾í #Û$ ĈöÝ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ¾ýÿ¾í Ĉåv¾ñĀĉÂýj vºĉºýwí ½wúĊz

ºù ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz ÿ xw¸¤ýv ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwăI ºýºÉ øĊÆê£ Ăö·v  ĈLÉ¿Āùj Ió¾¤þí āÿ¾ñ ûv½wúĊz      āÿ¾Lñ ćv¾Lz ÿ ºLý¹¾îý ¢Låwĉ½¹

yÉ Ĉåv¾ñĀĉÂýj ºÞz  ÿ üĊ³ I ô{é ¡wùvºév ćÿw³ ĈÉ¿Āùj øöĊå ºþ¯ Ăö·vºù   ) ºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ĉåv¾ñĀĉÂýj¿v ô{é ôĊ Åv Ăùwý ÈÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz xv¾ÖÑv

 ¾ñ¾z¿v ºÞz ÿ ô{é v¹ ÿ ¢{§ āÿ¾ñ ¾ă ½¹ Ĉåv¾ñĀĉÂýj½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹ $,4#SPSS )ºÉ ÀĊõwýj 

ªĉw¤ý 5 xv¾ÖÑv ºþ¤Év¹ ć½v¹ ĈþÞù ć½wùj ãĒ¤·v Ăö·vºù ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ Ĉåv¾ñĀĉÂýj ¿v ºÞz )P<0/05( )¹Āz ¾¤úí Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ ¾ĉ¹wêù üĉv Ăí 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ć¾ĉĀÎ£ Ç¿Āùj èĉ¾Õ ¿v ¾ýÿ¾í Ĉåv¾ñĀĉÂýj ¢´£ ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv 5  Èăwí ºývĀ£ Ĉù yöé ćÿ½ ¾z Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz v½ yöé ć½wí  ½wz

ºÉwz I  Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz Çÿ½ üĉv ¿v ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉv¾zwþzvÀ«v ¿v  Ăùwý¾z ) ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ{öé Ĉú«wĄ£ ćwă Çÿ½ ¿v ô{é ûv½wúĊz ć¿wÅ ā¹wùj 
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üĊÆíĀ£ÿÀñv ûÁ Ĉývÿv¾å ĈÅ½¾zA ¿v¾úĊö~ ćv ā¾Ċ¬ý¿ Èþívÿ Çÿ½ ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¹ĂĉĀÅ ĈĉwÅwþÉ ½  ÃwýĀùÿ¹ĀÅ ćwă

Ĉò¤·ĀÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v āºÉ vº« ćwăv¿ĀþĉÁÿ¾tj 

ĈöĊÝwúÅv óĀÅ½,Ĉîöù ¹v¹¾Ąù I-ýv¿Ā« ûv¹Àĉ I¹¾å Ĉ.ãĀÞÊù ĈæÅĀĉ óĀÅ½ I/ 

,( ûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹   

-( ¾~ Ç¿Āùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å 

.( āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

/( ûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù āÿ¾ñ ¹w¤Åv 

 rasool_esmaili1368@yahoo.com     

5ãºă ÿ ĂþĊù¿ ÔĊ´ù ÷wú£ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ{öÕ ¢Í¾å ûÁĀ£w~ ÿ Ĉæþù ÷¾ñ ć¾¤íwz v¿ĀĊýÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅ      ¿v ć½wĊLÆz ôLùwÝ ÿ Ă¤LÉv¹ ¢Æĉ¿ ¡½ºé wă

I¢ĉ¹½wíÿºýj ºþýwù ûwÆýv ½¹ ºĉºÉ ćwă ¢ýĀæÝ  ¢ýĀæÝ ÿ ĈúÅ Ĉ¤ Å I¢ĉÂþþù  ĈLù Äĉ¿ÿ¾{Ċå ìĊ¤ÆĊÅ ûv½wúĊz ½¹ Ăĉ½ üùÀù ćwă  LÉwz   üLĉv ¿v ãºLă )º

üĊÆíĀ£ÿÀñv ûÁ Ĉývÿv¾å ĈÅ½¾z ĂÞõwÖùA  $ETA       ½¹ ¿v¾LúĊö~ ćv ā¾LĊ¬ý¿ ÈþLívÿ Çÿ½ ¢ĊLÅwÆ³ üĊLĊÞ£ ÿ ćĀé Äýđÿ¾ĉÿ ½Ā¤íwå ìĉ ûvĀþÝ Ăz #

ĂĉĀÅ )¢Åv Ĉò¤·ĀÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v āºÉ vº« ćwăv¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅ ćwă 

5½wí Çÿ½ ÿ ¹vĀù  ĂÞõwÖù üĉv ½¹,2+  ĈÆ~ĀĊz$ĂýĀúý Ă«½¹$ Ĉò¤·ĀÅ ûv½wúĊz ¿v #ûĀ·ÿ ¢ÅĀ~-  ÿ.  ûw¤LÅ½wúĊz ½¹ ć¾¤LÆz #      ĂLõÿÀĉv IûvºLúă ¢L¨Þz

 Ăí ºĉ¹¾ñ24 )ºý¹v¹ ûwÊý v½ v¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅ ¢{¨ù ¢Êí ĂĉĀÅ  wz āºÉ Ă¤·wþÉ ćwă ĂĉĀÅ ÷ĀýÁ Ä Å ā¹wæ¤Åv ¢Ċí ¿v ÌĊö¸£   ÿ ©v¾¸¤LÅv ÷ĀýÁ

Ăz ¢Å¹ üĊĉw~ ÿ ¢Å¹đwz ćwă¾úĉv¾~ Ĉ³v¾Õ ¿v Ä~  ćwă ½vÀåv ÷¾ý ìúíDANASIS  ÿOligo  Çÿ½ èLĉ¾Õ ¿v v¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅ ĈĉwÅwþÉ I

Polymerase Chain Reaction $PCR Çÿ½ ¢ĊÅwÆ³ üĊĊÞ£ ¢Ą« )ºÉ ÷w¬ýv #PCR     ĈLĉĒÕ ¹½vºýw¤LÅv Çÿ½ ûvĀLþÝ ĂLz ¢Êí Çÿ½ ¿v I

 )ºÉ ā¹wæ¤ÅvDNA $ v¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅATCC 27853õ ¢{¨ù ó¾¤þí ûvĀþÝ Ăz #    ½vÀLåv ÷¾Lý ìLúí Ăz wă ā¹v¹ ¢ĉwĄý ½¹ )ºĉ¹¾ñ ×w´SPSS 

 Èĉv¾ĉÿ,1 )¢å¾ñ ½v¾é ć½wùj ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

5wă Ă¤åwĉ  ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý24  IĈò¤·ĀÅ ûv½wúĊz ¿v āºÉ ĂõÿÀĉv v¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅ ĂĉĀÅ0 $ ĂĉĀÅ..*1 ûÁ ºéwå #"ETA  ÿ ºý¹Āz2/   ĂĉĀLÅ

$12*4.É vº« v¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅ #" ûÁ ćv½v¹ āºETA  Èĉwù¿j ¢ĊÅwÆ³ I¢ĊÅwÆ³ óĀù¾å ìúí Ăz ÃwÅv üĉv ¾z )ºý¹Āz+/*4/  üĊLĊÞ£ ºÍ½¹ "

 )ºĉ¹¾ñ 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z  Çÿ½ ¢ĊÅwÆ³ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ĂöÍw³ ªĉw¤ýPCR  ûÁ ĂÖÅvÿ wzETA    v¿ĀLþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀLÅ ćwă ĂĉĀÅ ĈĉwÅwþÉ ½¹

 ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v ûvĀ£ Ĉù ÿ ā¹Āz Ă«Ā£ ôzwé     ¡wLÞõwÖù ĂL¯¾ñv ¹¾Lí ā¹wæ¤LÅv v¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅ ćwă ĂĉĀÅ ÌĊ¸Ê£ ½¹ đwz ¢é¹ wz ¾§Āù ½Ā¤íwå

 )¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾òĉ¹ Äýđÿ¾ĉÿ ćwă ûÁ ¿v ûwùÀúă ā¹wæ¤Åv Ă¤{õv ÿ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ üĊÆíĀ£ÿÀñv IĈò¤·ĀÅ Iv¿ĀþĉÁÿ¾tj ÃwýĀùÿ¹ĀÅA IPCR 

 

 

mailto:rasool_esmaili1368@yahoo.com
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ù Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ĈÊ¸z ¾§vĂþĊÅ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ā¹¾Æåv ûwý¿ ½¹ ¾òý ¢{¨ 

ć¹wzj ¢õÿ¹ ćºĄù ºú´ù̸ćºú³v Ĉ{¤¬ù ºĊÅ I̹ĈĉwÑ½ ĂúÕwå I ̺

,ûvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ )āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈþĊõwz ĈÅwþÉ 

-āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈþĊõwz ĈÅwþÉ ûvÿ½ āÿ¾ñ ) 

.ûvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ )wþÉāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈþĊõwz ĈÅ 

  fateme.rezaie92@gmail.com  

5Ăùºêù ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å  ÜĉwÉ ć½wúĊz ìĉ ûwý¿ ûwĊùĈù ¦Ýwz Ăí ¢Åv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûj Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ¹ĀÉĈ£ĒîÊù  Èăwí ÿ Ĉñ¹¾Æåv ûĀ°úă

í¹wÉ ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊíĈùw ûvÿ½ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )ºý¾Ċñ ½v¾é¢{¨ù Ĉýwù½¹ v¾ñ ìĉ¹¾îĉÿ½  ¢Åv ºĉº« Ăí ¹v¾åv ¡ĒîÊù üĉv Üå½ ½¹ ¢Åv üîúù Ăz Ē¤{ù

ûwÕ¾Å  ûw¤Æ~ÈăÿÂ~ ¹Ā{ý Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz ¾§ĀùĈåwí ćwăI  ÈăÿÂ~ ãºă ¾Ñw³¹ Ĉăÿ¾ñ ćv¾ñ ¢{¨ù Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ ½ Èăwí

¤{ù ā¹¾Æåv ûwý¿ Ĉñ¹¾Æåv ĂþĊÅ ûwÕ¾Å Ăz Ē)¹Āz 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù 5wă ¢Åv āºÉ Ĉå¹wÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ÛĀý ¿v ĂÞõwÖù üĉv )Ñw³ ÈăÿÂ~ ĂýĀúý ¾/-  ¿v ¾æýĂÞ«v¾ù ûwñºþþí Àí¾ù Ăz ûwÕ¾Å  ûw¤Å½wúĊz

āwÊýwù¾í wÑ½ ÷wùv ¹Āz ºþ¤Év¹ ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· Ĉñ¹¾Æåv Ăí ÿ  āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ ĂzĂö·vºù $-, þí ÿ #¾æý$ ó¾¤-, ºþ¤å¾ñ ½v¾é #¾æý ) āÿ¾ñ

Ăö·vºù 1 ĂÆö« ûvÿ½¢{¨ù Ĉýwù½¹¹¾í ¢åwĉ½¹ v¾ñ )ºý¹¾îý ¢åwĉ½¹ Ĉýwù½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ ćv¾zÈÅ¾~ ¿v wăñ¹¾Æåv ĂùwýĈ $ ìzBDI-III# 

)ºÉ ā¹wæ¤Åv ā¹v¹ wă  ¿v ā¹wæ¤Åv wzSPSS   Ç½wòý-, ÿ Ă¤Æzvÿ ÿ ôê¤Æù ćwă āÿ¾ñ Ĉ£ ć½wùj Çÿ½ ÿ ½vÿĀíýwĉ Ä)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ¹½Āù 

Ă¤åwĉ wăā¹v¹ ôĊö´£ ªĉw¤ý 5 ½¹ v½ ć½v¹wþÞù Èăwí ¾òý ¢{¨ù Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ Ăí ¹v¹ ûwÊý wă  ½¹ üĊþ°úă IûĀù¿j ÈĊ~ Ăz ¢{Æý ûĀù¿j Ä~ ½¹ Ĉñ¹¾Æåv

$ ¹¾í ¹w¬ĉv ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù+0*+<P)# 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5 ¹¾Æåv ûwù½¹ ½¹ Ĉăÿ¾ñ ćv¾ñ ¢{¨ù ûwù½¹Ĉù ÿ ¢Åv ¾§Āù ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉñûwù½¹ āv¾úă Ăz v½ ûwù½¹ üĉv ûvĀ£ ćwă

)¹¾z ½wí Ăz ûv½wúĊz üĉv ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉĉÿ½v¹ 

āÁvÿ ºĊöí wă5 ûvÿ½¢{¨ù Ĉýwù½¹v¾ñûw¤Æ~ ûwÕ¾Å IĈñ¹¾Æåv I  
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ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ ûv½w¤Å¾~ ĈöâÉ ĈñĀÅ¾å ÛĀĊÉ ûvÀĊù ĈÅ½¾z  ¾ĄÉ #Û$wÑ½ ÷wùv Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àí¾ù ½¹

āwÊýwù¾í( ówÅ,.4-  

 ćºú´ù½wĉ ºùw³,ć¾Úý yþĉ¿ I,üĊ¤ù Ĉù¾í ¹vÀĄzI-Ić¹v¾ù ø¨Ċù,Ĉ´¤å ÷v¾Ąz I, 
 

,( )āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ Ićv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz Ă¤ÅĀĊ~wý ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹   

-( uĊă ĀÒÝIĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ć¾¤í¹ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢ 

yarmohammadi68@yahoo.com 

ãºăÿ ĂþĊù¿ Ĉñ¹ĀÅ¾å ºþýwù Ĉz¾¸ù ôùvĀÝ ¾Ċ§w£ ¢´£ ºývĀ£ Ĉù wĄýj ¡wùº· ¢ĊæĊí ÿ ā¹Āz ûw¤Å½wúĊz ½¹ xĀöÖù ¢{év¾ù ûwí½v ¿v Ĉîĉ ûv½w¤Å¾~ 5

á ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é ĈöâÉ¾ýv ÈăwíI¢{Ċ             wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ üĊĊÞ£ ÿ ĈöâÉ ĈñĀÅ¾å ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă  )¹ĀÉ ¢ĊæĊí ¢åv ÿ ćÀ

ºÉwz Ĉù āwÊýwù¾í ¾ĄÉ #Û$wÑ½ ÷wùv Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àí¾ù ½¹ ûj) 

½wí Çÿ½ ÿ ¹vĀùĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ 5( ¹vºÞ£ ĈÞÖêù,34í wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ôáwÉ ½w¤Å¾~ ¢í¾É ĂÞõwÖù ½¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ āĀĊÉ Ăz āwÊýwù¾

 ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ºýºÉ ā¹v¹Maslach Bumout Inventory  wz wă ā¹v¹ )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù wĄýj ½¹ ĈöâÉ Ĉñ¹ĀÅ¾å ÛĀĊÉ ûvÀĊù

½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åvspss16  ć½wùj ćwă ûĀù¿j ÿ chi-squareÿp<0/05  v¾é wă ãĒ¤·v ć½v¹wþÞù ²ÖÅ)ºÉ ā¹v¹ ½ 

wă Ă¤åwĉ ½¹ Ĉýw¬Ċă Ĉò¤Æ· IĈÅ½¾z ¹½Āù ĈöâÉ Ĉñ¹ĀÅ¾å ¹wÞzv ¿v 50*-2 ½¹ Iøí ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹v¾åv ¿v ".*.. ½¹ ÿ ÔÅĀ¤ù ¹½vĀù ¿v "-*.4 ÔÅĀ¤ù "

 ć¹¾å ¢ĊêåĀù ÷ºÝ ºÞz ½¹ )¹Āz đwz Ăz0*2. Iøí ²ÖÅ ½¹ ¹½vĀù "4*1 ÿ ÔÅĀ¤ù "1*,4Þz ½¹ )ºý¹Āz đwz Ăz ÔÅĀ¤ù ¹½vĀù ¿v " ¢ĊÎ¸É ¶Æù º1*.3 "

 Iøí3*-. ÿ ÔÅĀ¤ù "1*.2 $Ĉýw¬Ċă Ĉò¤Æ· ÿ ôăw£ üĊz )ºý¹Āz đwz Ăz ÔÅĀ¤ù+/*+$ôăw£ ÿ ¢ĉwæíI#++-*+$¢ĉwæí ÿ ć½wí ¢zĀý I#++,*+ ¢zĀý I#

$Ĉýw¬Ċă Ĉò¤Æ· ÿ ć½wí++,*+$¢ĊÎ¸É ¶Æù ÿ ¡ĒĊÎ´£I#++,*+$¢ĊÎ¸É ¶Æù ÿ ć½wí ¢zĀý I#++,*+$¢ĉwæí ÿ ¡ĒĊÎ´£ I#+.,*+¶Æù I# 

$Ĉùvº¸¤Åv ÿ ¢ĊÎ¸É+/4*+$¢ĉwæí ÿ üÅI#++,*+$¢ĊÎ¸É ¶Æù ÿ ½wí ĂêzwÅI#++0*+$¢ĉwæí wz ½wí ĂêzwÅ ÿ #++,*+ )¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ # 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zwz 5 Ă«Ā£ Ăz ¡ĒîÊù IĈúÆ« Ĉývÿ½ ÿ ĈÝwú¤«v ĈÉwý ¿v Ĉñ¹ĀÅ¾å IĈöâÉ ĂĊöí üĊêê´ù ¾z ÿ½ ćwĄÉ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ûj ºĊíw£ 

ºý½v¹. üĉv¾zwþz ¹w¬ĉv ¢ÆĊÅ ćwĄù Ĉ¤ĉwú³ ćĀé ½¹ ÔĊ´ù ½wí ÿ ©½w· ¿v ûj ĈÉÿ½ ¾§Āù ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ĉñ¹ĀÅ¾å ĈöâÉ ¢Åv. 

ćºĊöí ûwñÁvÿ#Û$wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz Iûv½w¤Å¾~ IĈöâÉ Ĉñ¹ĀÅ¾å5 
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¾ĊÉw« āwĊñ ¿v āºÉ vº« ćwă üĉ½wùĀí ÈþîýwĊù ĈÅ½¾z$Prangosferulacea  #ûwÆýv ÷¾Å üĊùĀ{õj  wz 

ćºú´ù øĊÆý1ìÉĀí Ĉå¾Év wÑ½ºú´ù I2¾{¬ý½ v¾ĊúÅI2Ĉú³½vº· wÑ½ I2wĊý ĈăĀîÉ vºöĉ I3 

,) ûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ IûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí 

-) ûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ ćÁĀõĀĊz ¡wêĊê´£ Àí¾ù 

.) ½ÿ½v¹ ¡wêĊê´£ Àí¾ùûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ IüĉĀý ĈýwÅ 

5ãºă ÿ  ĂêzwÅüĊùĀ{õj ÷¾Å IĈýwÆývHAS I üĉ¾¤ývÿv¾å üĊu£ÿ¾~ ½¹ IwúÅĒ~ ĈõĀîõĀùÿ¾íwù ć¾ùĀýĀù wz üĉºþ¯ üĊùÿ¹ ºÉw{Ċù Ăí āºúÝ üĉ¾£ ôùwÝ 

üĊĊÞ£ āºþþí ½wÊå ćÀúÅv ÿ øÚþ£ āºþþí Üĉ¿Ā£ Üĉwù üĊz «vćvÀ ûºz ¢Åv ) HSAûwÊý āºþă¹ ôùw³ ĈöÍv ćwăºĊÅv x¾¯ ¢Åv Ăí ìĊ¤þĊíĀíwù½wå 

ć½wĊÆz ¿v wăÿ½v¹ v½ ¢´£ ¾Ċ§w£ ½v¾é ºăºĊù ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ĈúÆĊõĀzw¤ù Ĉ·¾z ¿v wăºýwòĊõ v½ y«Āù ¹ĀÊĊù ÿ ÷ĀúÅ āĀêõwz Ĉ¨þ·v½ ºþîĊù)  ¡w{Ċí¾£ wă üĉ½wùĀí

 ºÑ ¾§v  wĄýj ¡v¾§v Ăöú« ¿v Ăí ā¹Āz Ĉý¾Ċ~ÿÀþz¤Åv ºÑ IĈùºĊ Ċõ¾ ĉwă ºÑ Ić¾¤íwz ºÑ IĈ¯½wé ºÑ IĈzwĄ¤õv ¢ývºĊÆív Ĉ¤ýj IªþÊ£ ºÑ I¿½Ā~Āu ºÑ ÿ

ówÎS£v )ºÉw{Ċù ½ĀùĀ£ ÿ½v¹( üĊu£ÿ¾~ ½¹ øöÝ IćÁĀõĀíwù½wå ćv½v¹ ¢ZĊZúăv ½wĊÆz Ĉĉđwz ā¹Āz ÿ ćÿ½ ¢ZĊõwZÞå ìĉÁĀõĀĊz ÿ ¢ZĊúÅ wăÿ½v¹ ¾Ċ§m£ ½wîýv ć¾ĉ¼~wý 

¹½v¹ ) 

5½wí Çÿ½ ÌĊö¸£üĊùĀ{õv)  Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í Ä Å ÿ ¡wæõĀÅ ÷ĀĊýĀùj wz Ĉă¹ xĀÅ½ Çÿ½ Ăz ûĀ· ìýwz ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ĈýwÆýv ÷¾Å ¿v ÷¾Å üĊùĀ{õj

 ĈýĀĊ£wí ÐĉĀÞ£(CM-sepharose) )ºÉ ºĊtw£ ¿½Āåÿ¾¤îõv wz ûj ËĀö· ÿ āºÉ vº«(  ÿ ć¾Ċñ ā½wÎÝ ûĀ¤Åv óĒ³ wz āwĊñ ĂÊĉ½$ wĄþĉ½wùĀí ÌĊö¸£

 ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wzüĊùĀ{õv ÿ wĄþĉ½wùĀí ô·vº£ ĈÅ½¾z ĈòýĀò¯ #)ºýºÉ ć¿wÅ Ìõw· óÁwîĊöĊÅ x»w« wz Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í) ÿ üĊùĀ{õj üĊz Èþí øă¾z 

wĄþĉ½wùĀí )ºÉ ĈÅ½¾z Ĉ~ĀîÅÿ¾¤î Åv ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ  ćwù¹ ½¹ ĈÞĊ{Õ üĊu£ÿ¾~ wz ÿ½v¹ Èþí ûwĊù ć¾¤úĉ½ĀtĀöå ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz.2  Ă«½¹

Ĉ¤ýwÅz ¹v¾ñû¾¤Év Ôzvÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ówÎ£v ¢zw§ ÿ āwòĉw« ¹vºÞ£ ÿ āºÉ ĈÅ½¾( üĊu£ÿ¾~ Ăz wăÿ½v¹ ówÎ£v ¢zw§ û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz wz )ºùj ¢Å¹ Ăz ¾úõÿ

 ćwù¹ ½wĄ¯ ½¹ ĈÞĊ{Õ-+ I-0 I.+  ÿ.0 Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹#)ºÉ üĊĊÞ£ ówÎ£v ºþĉj¾å ½¹ ¾Ċñ½¹ āºúÝ ćwăÿ¾Ċý ¹v¾ñ  

Ă¤åwĉ wă5 āwĊñ ¿v Ăí Ĉĉwă üĉ½wùĀí  ĈýºýwÊýÿ¾å ¦Ýwz üĊùĀ{õj wz ÿ½v¹ ówÎ£v )ºý¹Āz  üĊývºÅ Āu~ ĈÆív ÿ üĉ½Ā£v¾ ùv ÿÀĉv IóĀ¤Åv ôùwÉ ºýºÉ vº« ¾ĊÉw«

 ÿ½v¹ Äîö úí ć½vºĉw~ ½¹ xĀåÿ½ºĊă ćwăÿ¾Ċý ÿ ¹ĀÉ Ĉù üĊùĀ{õj Ĉ£v» ÄýwÅ½Āöå ½¹ ìĊùwþĉ¹ï )ºþþîĊù wæĉv ĈúĄù Èêý üĊùĀ{õj  ²ÖÅ

v ¾§v ½¹ üĊu£ÿ¾~ Ĉ¤ĊÆĊzĀåÿ½ºĊă ºÉ Ì¸Êù Ĉ¤zwé½ ûwîù üĊĊÞ£ ÿ ÄýwÅ½Āöå ìúí Ăz)ºzwĊù ÈĉvÀåv ÿ Èăwí yĊ£¾£ Ăz óĀ¤Åv ÿ üĉ½Ā£v¾ ùvÿÀĉv ówÎ£

 āwòĉw« Ăz ÿ½v¹ Ăí, º³vÿ¾ĉ¿ üĉ½Ā£v¾ ùvÿÀĉv ówÎ£v ô´ù  Ăí ¹ĀÊĊù ôÎ¤ù üĊùĀ{õjA  ˹ ówê¤ýv Ăõ¹wÞù ÔÅĀ£ üĊùĀ{õj wz ÿ½v¹ üĊz ºýĀĊ~ óĀÕ )ºÉw{Ċù

 ćÁ¾ývForster üĊĊÞ£  óĀ¤Åv ćv¾z Ăí ºÉ/)41 üĉ½Ā£v¾ ùvÿÀĉv ÿ ¾¤ùĀýwý-Ñ-)4+ )¹Āz  

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5  wz ¡½ĀÍ üĉv ½¹ I¢Åv ûj ¹v¿j ÷¾å ÿ½v¹ ówÞå ÷¾å Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wzÿ ºÉwz ÿ½v¹ ºþ¯ ćv¾z ë¾¤Êù ôùw³ ìĉ ûvĀþÝ Ăz üĊùĀ{õj Ĉ¤éÿ

ù ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ ûvĀ£ Ĉù üĊùĀ{õj wz ¾Úý ¹½Āù ÿ½v¹ ôĉwú£ ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£)ºÅ¾z ûĀ· ½¹ yÅwþù Ĉýwù½¹ ¢Úöá Ăz Ăí ¹¾í øĊÚþ£ ć½ĀÕ v½ Ĉå¾Î 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5 üĊùĀ{õv I¾ĊÉw« I üĊývºÅ Āu~ ĈÆív I üĉ½Ā£v¾ ùvÿÀĉv I óĀ¤Åv Iüĉ½wùĀí 
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Protective effect of Artemisia ciniformis & Artemisia biennis on doxorubicin ςinduced 

oxidative stress and apoptosis in neuronal PC12 cells. 

  

Mahdi Mojarrab
1
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2
, Farahnaz  Ahmadi

1
, Leila Hosseinzadeh

1
 

1. Novel Drug Delivery Research Center, Students research committee, Faculty of Pharmacy, Kermanshah 

University of Medical Sciences, Kermanshah, Iran. 

2. Students research committee, Students research committee, Faculty of Pharmacy, Kermanshah University 

of Medical Sciences, Kermanshah, Iran. 

Introduction : Doxorubicin (DOX) is one of the most effective chemotherapeutic agents used in the 

chemotherapy. Doxorubicin, for a long time were considered as pro oxidative acting. This leads to a number of 

unwanted side effects on nonspecific organs such as heart and brain. Previously, the antioxidant activity and 

total phenolic content of different extracts of A. biennis and A.ciniformis were evaluated using cell free systems. 

In the current study we investigated the protective effect of hydroethanolic fractions from A. ciniformis and A. 

biennis on oxidative stress and apoptosis induced by doxorubicin in PC12 as a neuronal  model cell line. 

Methods: Cell viability was determined by MTT assay. Activation of caspase-3 and superoxide dismutase were 

evaluated by spectrophotometer. Also ROS generation and detection of mithocondrial membrane potential 

(MMP) in PC12  cells were performed by flurescence microplate reader and  flow cytometry.   

Result: The obtained results showed that DOX  induced cytotoxicity in a concentration and dependent manner 

in PC12 cells. Moreover,  pretreatment with fractions C and D from A. bienis and fractions B and C from A. 

ciniformis prior to the addition of DOX, shifted the DOX concentration ï response curve to a higher IC50 values. 

Pretreatment of the cells with fractions C and D from A. bienis and fraction B from A. ciniformis significantly 

reduced the ROS generation induced by DOX. Additionally, treatment with above mentioned fractions  

markedly increased the activity of SOD when compared with DOX-incubated cells under our experimental 

conditions. The obtained results showed that DOX significantly increased caspase3 activation and decreased  

MMP in PC12 cells. Pretreatment with active fractions decreased caspase 3 activationand also increased  

significantly MMP  compared to DOX- treated cells.   

Conclusion: Our observation indicated that non toxic concentration of active fractions from of A. ciniformis 

and A. bienis have  protective effect on doxorubicin induced oxidative stress and apoptosis in PC12 cell.    

Key word: stress oxidative, apoptosis. PC12 cell, Artemisia biennis, Artemisia ciniformis 
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Preparation and physicochemical evaluation of smart magnetic hydrogel contain 
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Introduction 

There is significant interest in the development of hydrogels and hydrogel nanocomposites for a variety of 

biomedical applications including drug delivery, sensors and actuators, and hyperthermia cancer treatment. 

Hydrogels are three-dimensional networks of water-soluble polymers exhibiting unique physicochemical 

properties that make them advantageous in certain biomedical applications, including drug delivery.  

Poly (N-isopropylacrylamide) (PNIPAAm), a temperature responsive hydrogel, is the primary focus of this 

dissertation. PNIPAAm undergoes a reversible volume phase transition around a lower critical solution 

temperature (LCST) of 34°C. 

Methadone has been demonstrated to be an effective treatment for opiate dependence,reducing illicit opiate 

abuse, criminality, HIV risks, and mortality, and improving social rehabilitation. In this study, we prepare a 

thermosensitive hydrogelof methadone and evaluate its profile of drug release. 

Materials & methods 

Synthesize hydrogel system by different crosslinks: The monomer used was NIPAAm. The crosslinkers 

used were ethylene glycol dimethacrylate (EGDMA), tetraethylene glycol dimethacrylate (TEGDMA), and 

poly(ethylene glycol) 400 dimethacrylate (PEG400DMA).mixtures were prepared in molar compositions of 

95:5, and dissolved in an equal weight of ethanol as the solvent. Hydrogel synthesized by redox 

polymerization. Redox initiator APS was added to the monomer solution. Accelerator TEMED was then 

added. The solution was then poured into Teflon plate. 

Swelling studies: The swelling studies were carried out for pure hydrogel discs at 15 and 40°C. It was 

calculated by measurement of wet and dried hydrogel weight. has shown the picture of discs at the above 

temperatures and swelling profile of methadone implant.  

Drug loading procedure: Two methods were selected to load the methadone in hydrogel device. Method A: 

100 mg of methadone was dissolved in ethanol and mixed with NIPAAm and PEG400DMA before 

completed the polymerization. Method B: The polymerized hydrogels were loaded with the methadone by 

imbibition in a 100 mg ml
-1
 methadone solution at 15°C for 24h.  

Drug release studies: The release profiles of hydrogel discs loaded by methadone were conducted by 

paddle dissolution test method. The concentration of methadone was determined at 292 nm using UV 

spectroscopy. 

Results & Discussion 

Swelling profile: The effect of the crosslinking molecular weights is seen in the equilibrium weight 

swelling response rate and the volume swelling ratios obtained with this NIPAAm and PEG400DMA. the 

swelling study indicated that the swelling ratio at 15 °C was greater than that at 40 °C. Therefore, the gel 

was a negative thermo-sensitive hydrogel. 

Drug release study: 4 discs prepared with method A, were placed in dissolution apparatus II at 37 °C with 

RPM 100. The release profile has established until liquid diffusion into the system completed which 

indicated  a lag time until 90 min. The amount of drug release started to be increased with a zero order 

kinetic rate parallel to increasing the liquid diffusion into the polymeric devices. 

Conclusion: 

Various magnetic and temperature responsivehydrogel composites have been synthesized with different 

molecular weight crosslinking of PEGnDMA. 

Key word :Hydrogel, Methadone, Drug delivery 
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 ĈÅ½¾z  ûÁ ćwă }Ċ£ĀýÁInterleukin  1ɓ  ø«wĄù ¢Ċ¤ý¹Āĉ¾~ ć½wúĊz wz ûj Ów{£½v ÿ 

ć½wĉ Ăõv¾Ċ·1 

,)  IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ ćÁĀõĀĊz ¡wêĊê´£ Àí¾ù IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí IĈÊăÿÂ~ ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹
¾íûv¾ĉv āwÊýwù 

kyari@kums.ac.ir  

 

ă ÿ ĂþĊù¿º5ã  ć½wúĊz üĊþÅ ¹v¾åv ½¹ ów¤ý¹Āĉ¾~ ćwă ć½wúĊz üĉ¾¤ÞĉwÉ ¿v Ĉîĉ ø«wĄù ¢Ċ¤ý¹Āĉ¾~.0(-+  ć āºý½vºĄòý ćwĄ¤åwz ¢ýĀæÝ Ăz Ăí ¢Åv

ĀÉ Ĉù çĒÕv ów¤ý¹Āĉ¾~ ûwùwòĊõ ÿ ûvĀ¸¤ÅvI Ă¨õ ôùwÉ ûvºý¹ øÆĊå½Āù Ĉö~ Ów{£½v )¢Åv ûwă¹ ā¾æ³½¹ üùÀù ¢ýĀæÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ ć½wúĊz üĉv üĊþ°úă )¹

ûÁ Interleukin 1ɓ  Ĉö~ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă  )¢Åv āºÉ ¡w{§v ÿ ĈÅ½¾z äö¤¸ù ćwă ¢ĊÞú« ½¹ ć½wúĊz üĉv wz wă üĊíĀ¤ĊÅ ¾òĉ¹ ÿ

v ½¹ ø«wĄù ¢Ċ¤ý¹Āĉ¾~ ć½wúĊz wz ûj Ów{£½v ÿ ûÁ üĉv øÆĊå½Āù)ºÉwz Ĉù ûv¾ĉ 

5wă Çÿ½ÿ ¹vĀù  ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹-1   ÿ øõ wÅ ¹¾å-1    ÿ ĂLþĉwÞù Ĉåv¾ñĀLĉ¹v½ ÿ ĈîĊþĊöí ªĉw¤ý wz ½wúĊz ¹v¾åv)ºýºÉ xw¸¤ýv ø«wĄù ¢Ċ¤ýÿºĉ¾~ ½wúĊz ¹¾å

©v¾¸¤Åv Ä Å )ºýºÉ ºĊtw£ DNA  ÷w¬ýv đwz ËĀö· Ă«½¹ wz ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åvwz  øõwÅ ÿ ½wúĊz ¹v¾åv ûĀ· wă ĂýĀúý ¿v   ûÁ øLÆĊå½Āù ĈLö~ ĈÅ½¾z )¢å¾ñ

 üĊíĀõ¾¤þĉv1ɓ  āwòĉw« ½¹.40/&  ìúí ĂzPCR-RFLP  )¢å¾ñ ÷w¬ýv ¿½wñj óÁ ćÿ½¾z āºÉ øÒă óĀÎ´ù Ä Å- ºĉwùÿ¾z ÷ĀĉºĊ£v ¿v ā¹wæ¤Åv wz "

÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ªĉw¤ý ¢ĉwĄý ½¹ )ºÉ ¿½Āåÿ¾¤îõv  ½vÀåvSPSS19 )¢å¾ñ ½v¾é ÀĊõwýj ¹½Āù 

5wă Ă¤åwĉ ĉw¤ý ÃwÅv¾z ¿½wñj óÁ ćÿ½ ¾z ¿½Āåÿ¾¤îõv ª- }Ċ£ĀýÁ ĂÅ ¾ă I "A1A1   wz01 I"A1A2  wz-3 ÿ "A2A2  wz,1 āºĉ¹ øõwÅ ¹v¾åv ½¹ "

 Ôêå ½wúĊz ¹v¾åv ½¹ Ĉõÿ ºÉA1A1    wz.3)0 ÿ "A2A2  wz1,)0)ºĉ¹¾ñ āºăwÊù " 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z$ ć½v¹ ĈþÞù Ów{£½v Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂöÍw³ ªĉw¤ý Ĉöí ½ĀÕ Ăz 5p = 0.017 ûÁ ćwă }Ċ£ĀýÁ Ĉývÿv¾å üĊz #Interleukin 1ɓ  ÿ

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ø«wĄù ¢Ċ¤ý¹Āĉ¾~ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ówú¤³v. 

5wă āÁvÿ ºĊöí I¢Ċ¤ý¹Āĉ¾~ ć½wúĊz Interleukin 1ɓ IPCR-RFLP  
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 ø¤ÆĊÅ ½¹ ć¿vĀă Ĉz Çÿ½ Ăz  āwÊýwù¾í ¾ĄÉ ôĊåºþõ Ăzv¾ĊÉ ĈîĉÁĀõĀĊz ć¾ĉ¼~ ĂĊæÎ£ ĈÅ½¾zAnSBR 

 
ćĀÅĀù wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ,ĈÅwúõv ĈöÝ I,āvĀ· Ç¿vĀý ĂúÕwå I- IÁĈæÅĀĉ Ăõv.ć¾úí ā¾ă¿ I.º{Ý Ăýv¿¾å IvĈõ.ć¾Ċùv Ĉ{¤¬ù I/ 

 
,(  ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù  āÿ¾ñ¹w¤Åv ÿ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ  āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I 

-(  Ċúí ĀÒÝ IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤ 

.( āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù ĈÅwþÉ½wí 

/( ýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ I Ĉ¤Æĉ¿  ½wùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊ 

f.navazeshkhahh3332@yahoo.com 

 
5Ăùºêù        ĂLz ºLþù ûĀýwLé ćwLă āĀĊLÉ ÿ ½vÀLzv ÔÅĀ£ ²Ċ´Í ó¾¤þí ÿ ĈñºĊÅ½ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºĊõĀ£ ½ĀÊí ½¹ ºtv¿ ¹vĀù ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¾ĉ¹wêù ā¿ÿ½ Ăúă

ÒÞù ìĉ Ăz ¹½vºýw¤Åv  ¢Låwĉ¿wz ÷ºÝ I ºýwúÆ~ ĈõĀÍv¾Ċá Üå¹ ā¿ÿ¾ùv Ĉå¾Õ ¿v )¹¿vºýv Ĉù ¾Ö· Ăz v½ ¢Æĉ¿ ÔĊ´ù wúĊê¤Æù Ăí ºÉ ºăvĀ· ôĉº{£ ï½Àz ô

 ûwîù ĂýĀòþĉv yÅwþùwý ĈzwĊýwîù ¾òĉ¹ ćĀÅ¿v ÿ ¹¹¾òĊù Üå¹ ćwă ûwîù Ăz ºýwúÆ~ ¿v Ĉĉđwz ½wĊÆz ø¬³ ¹ÿ½ÿ Ăz ¾¬þù óĀ{é ôzwé ÃwĊêù ½¹  ½wL{þö£ ÿ wă

 û¹ĀúýºþÉwz ÿ¾zÿ½ ĈÖĊ´ù ¢Æĉ¿ Üĉw¬å ÛĀéÿ ówú¤³v wz ½ĀÊí èÕwþù ¾¨ív w£ āºĉ¹¾ñ ¦Ýwz Ĉ¤ÉvºĄz üå¹ ćw« Ăz ºýwúÆ~)     ãºLă wLz ¾LÑw³ ĂÞõwÖùv¼õ

 ø¤ÆĊÅ ½¹ ć¿vĀă Ĉz Çÿ½ Ăz āwÊýwù¾í ¾ĄÉ ôĊåºþõ Ăzv¾ĊÉ ĈîĉÁĀõĀĊz ć¾ĉ¼~ ĂĊæÎ£ üĊĊÞ£AnSBR )ºÉwz Ĉù 

5wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù ¿j  ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù üĉv ĈăwòÊĉwùï  xv¾Å ½¹ Üévÿ āwÊýwù¾í ć¾ĄÉ ºýwúÆ~ üå¹ ô´ù ¿v ā¿w£ Ăzv¾ĊÉ )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉz¾¬£

 IºÉ ć½ÿj Üú« ćv ĂÉĀ· ½ĀÖz ¾{þé ½Ā¤ív½ ìĉ ¿v Ăõwz¿ Ăzv¾ĊÉ ĂĊæÎ£ ćv¾z-  ć¾¤ĊõAnSBR  ºĊæù ø¬³ wz3*,  ĈîĊõÿ½ºĊă ćwă ºýwù ûwù¿ wz ¾¤Ċõ/3 

 I41  ÿ,// Ĉõj½wz üĊþ°úă ÿ ¢ÝwÅ/3+++       ÀĊõwLýj ¹½ĀLù ÿ ¢LÉv¹¾z ĈL«ÿ¾· xwLÆ~ ¿v ĂýĀúý ½Ā¤ív½ ć¾{ăv½ ¿v ā½ÿ¹ ¾ă ¿v ºÞz Ä Å ÿ øĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv

 ć¾¤ùv½w~ ¾Úý ¿v ĈăwòÊĉwù¿jCOD  ĈíwĊýĀùj ¡¿v I) ¢å¾ñ ½v¾é ¡wæÆå ÿ 

5wă Ă¤åwĉ  ĈîĊõÿ½ºĊă ºýwù ûwù¿ ½¹ Ăí ºăºĊù ûwÊý ªĉw¤ý1  ã¼³ ºÍ½¹ ¿ÿ½COD wæÆå ÿ ĈíwĊýĀùj ¡¿v I    ¾Lzv¾z yLĊ£¾£ ĂLz ¡  wLz23 I "03*.1 ÿ "

4-*,1" )ºÉwz Ĉù 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z  Çÿ½ wz āwÊýwù¾í ¾ĄÉ ôĊåºþõ ô´ù ½¹ Ăzv¾ĊÉ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ýAnSBR  ºÉwz Ĉù ĈîĉÁĀõĀĊz ĂĊæÎ£ ôzwé

 Ăí ć½ĀÕ Ăz ½Ā¤ív½ Ĉĉv½wí¾z #ĈîĊõÿ½ºĊă ºýwù ûwù¿$ ĈöÍv ¾Ċâ¤ù ¾§v ĈÅ½¾zAnSBR wÊý     Ă¤LÆzvÿ ¾LĊâ¤ù üLĉv ĂLz Ēùwí ø¤ÆĊÅ Ĉĉv½wí Ăíºă¹ Ĉù û

 Ĉù ÈĉvÀåv ø¤ÆĊÅ Ĉĉv½wí ºÉwz Ĉù Ăzv¾ĊÉ ĂĊæÎ£ ćv¾z wă ć¾¤íwz Ăz ¾¤ÊĊz ¢Í¾å û¹v¹ ûj Ă¬Ċ¤ý Ăí ĈîĊõÿ½ºĊă ºýwù ûwù¿ ÈĉvÀåv wz )¢Åv  ½¹ )ºLzwĉ

 ¾zv¾z ĈîĊõÿ½ºĊă ºýwù ûwù¿1  ã¼³ ºÍ½¹ ¿ÿ½ COD ¾zv¾z23íwĊýĀùj ¡¿v ã¼³ ÿ " ¾zv¾z Ĉ03*.1)ºÅ½ Ĉù " 

5ćºĊöí ¡wúöí ½Ā¤ív½ )ć¿vĀă Ĉz ºþĉv¾å IĂzv¾ĊÉ ĂĊæÎ£AnSBR  āwÊýwù¾í I 
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üĊĉw~ ìå Ă¤æĄý ôêÝ ûvºý¹ Ĉ³v¾« ½¹ ÃĀúÆĉ¾£ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¾§v ĈÅ½¾z 

ûwĊýwÒù½ ºú´ù,ć¾æÚù wÑ½ºĊú³ I-Ić¿ÿ½Āý ćºĄù. 

,) ýv¹ I¡½ĀÍ ÿ ìå ÿ ûwă¹ Ĉ³v¾« āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤ÅvāºîÊ  āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ývºý¹ 

-) ć½wúĊz āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åv āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ Iûvºý¹ ÿ ûwă¹ ćwă 

.) I ĈîÉÀ ývºý¹ ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ Ă¤Ċúí¡wêĊê´£ āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ 

 ehdi@yahoo.comvsm    

ãºă ÿ ĂþĊù¿ûj ¿v ÿ ¢Åv Ĉ³v¾« ówúÝv üĉ¾¤ÞĉwÉ ¿v Ă¤æĄý ôêÝ ûvºý¹ Ĉ³v¾« 5  Ĉ·¾z I¢Åv āv¾úă ćºÞz ¡ĒîÊù ÿ ÃĀúÆĉ¾£ ÿ ¹½¹ wz Ăí Ĉĉw«

ĉ¾£ Èăwí ½¹ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¾§v ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ èêĊê´£ IÛĀÑĀù ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz )ºþþîĊù ć½v¹¹Ā· ûj ÷w¬ýv ¿v ûv½wúĊz Ĉ³v¾« ¿v ºÞz ÃĀúÆ

)ºÉ ÷w¬ýv āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ûwă¹ Ĉ³v¾« È¸z Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz ½¹ üĊĉw~ ìå Ă¤æĄý ôêÝ ûvºý¹ 

wĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù z Ăí ¡½ĀÍ üĉºz J¢å¾ñ ¡½ĀÍ āºăwÊù ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ Ĉå¹wÎ£ ½ĀíĀÅÿ¹ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí Çÿ½ Ăz èĊê´£ 5 Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv w

 ¹vºÞ£ Ĉå¹wÎ£ Ĉ¤Êòĉw« ćwĄíĀöz0/  ôùwÉ I¾æý-+  ÿ ¹¾ù./  ĈþÅ Ăþùv¹ wz û¿,3  w£-1  ®Ċă ÿ ºþ¤Évºý ĈöîÊù ®Ċă ìĊú¤ÆĊÅ ¾Úý ¿v Ăí IówÅ

¢ĉwÑ½ ÷¾å ôĊúî£ ¿v ºÞz Iºþ¤Évºý wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ćv¾z ćÀĉĀ¬£ Üþù ĂýĀò°Ċă üĊþĊ°úă ÿ ºý¹¾îĊúý ã¾Îù Ĉĉÿ½v¹ {¤í Ăùwý ½¹ Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz ÿ Ĉ

 ¿v ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ÿ ºăwÉ ÿ ¹½Āù āÿ¾ñ ÿ¹-+ ĈöĊù  IºăwÉ āÿ¾ñ ½¹ ÿ ôúÝ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ÿ¹ ÿ ô{é ¢ÝwÅ ÿ¹ Ĉív½Ā· ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ÷¾ñ-+ 

ĈöĊù Ĉ¤õĀù Ë¾é ÷¾ñ Àñ¹ ĂzwÊù ć¾ăwÙ ¾Úý ¿v Ăí wúýÿ½v¹ ûvĀþÝ Ăz ôúÝ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ÿ¹ ÿ ô{é ¢ÝwÅ ÿ¹ üĊùw¤ĉÿ ¿v )ºÉ ā¹wæ¤Åv I¹Āz Ĉív½Ā· ûÿ¿w¤ùv

 ûwă¹ ûºÉ ¿wz ûvÀĊù ¾¨ívº³ )ºþ¤Évºý Ĉ¤³v½wý ÿ ¹½¹ IĈîå ãv¾´ýv Ăí ć½ĀÕ Ăz Iºþþí ¿wz MwúĊê¤Æù v½ ¹Ā· ûwă¹ ºÉ Ă¤ÅvĀ· ûv½wúĊz Ăúă ć¾Ċñ ā¿vºýv wz

Ă{õ ĂöÍwå ûvºý¹ óvÀĊÆýv ćwă Ċù yÆ³ ¾z ÿ ÄĊõĀí ĂöĊÅÿ Ăz ÿ üĊĉw~ ÿ đwz óv¾¤ýwÅ ćwăĈö  ¢Ċăwù Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ć½wùj ćwăÀĊõwýj ćv¾z )ºùj ¢Å¹ Ăz ¾¤ù

÷¾ý ¿v IĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù Ĉúí  ½vÀåv20 SPSS )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

Ă¤åwĉ wă5  ¿v ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ ûwă¹ ûºÉ ¿wz ûvÀĊù36.43±4.23 ĈöĊù  Ăz IôúÝ ¿v ô{é ¾¤ù24.38±1.97  ½¹ ¾¤úĊöĊù-  ÿ ôúÝ ¿v Ä~ ¢ÝwÅ

30.76±3.88 ĈöĊù ¤ù ½¹ ¾/3  yĊ£¾£ Ăz ºăwÉ āÿ¾ñ ½¹ ûvÀĊù üĉv )ºĊÅ½ IôúÝ ¿v Ä~ ¢ÝwÅ 36.43±4.23I  22.7±1.77  ÿ28.44±3.1 

ĈöĊù  ûĀù¿j ÃwÅv ¾z )¹Āz ¾¤ùt  ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ¡ÿwæ£ ¢Æ£-  ÿ ¢ÝwÅ/3 ĈþÞù ôúÝ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ $ ¹Āz ½v¹P<0/001)# 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ5 ĈþÞù ¡ÿwæ£  āºþþí ā¹wæ¤Åv āÿ¾ñ üĊz ć½v¹Ĉù üĉv¾zwþz I¢Év¹ ¹Ā«ÿ ºăwÉ āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Ĉív½Ā· ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¿v  ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¿v ûvĀ£

)¹¾í ā¹wæ¤Åv üĊĉw~ ìå Ă¤æĄý ÷ĀÅ ¾õĀù ûvºý¹ Ĉ³v¾« ôúÝ ¿v ºÞz ÃĀúÆĉ¾£ Èăwí ćv¾z Ĉív½Ā· 

āÁvÿºĊöí  5wăÃĀúÆĉ¾£ Iûÿ¿w¤ùvÀñ¹ IĈò¤æĄý I÷ĀÅ ¾õĀù ûvºý¹ 
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v¾í Ă¨õ Ï¾Ý ûvÀĊù ć ĂÖzv½ ĈÅ½¾z¢þö úĉv ¾z Ĉî¤ù ¢zw§ ćwă À£ÿ¾~ ć āºþþí ¢ĉwú³ ćwă ¢åwz ¢ùĒÅ wz āÀĊþĊ£ 

ĈÑĀĊÝ ĂùĀÎÞù̸ ̪{« øĊÆýć½w-
 ̪ćºĊÊú« w{Í. 

,) ĀõĀ¤ý¹Āĉ¾~ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤ÅvÁ I ćûv¾ĉv I āwÊýwù¾í I āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ 

-)  ĈùĀúÝ ìÉÀ ývºý¹ 

.)  I ĈîÉÀ ývºý¹ ćĀ¬Êýv¹¤Ċúí Ă¡wêĊê´£ ûv¾ĉv I āwÊýwù¾í I āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ 

dr.sj88@yahoo.com  

ãºă ÿ ĂþĊù¿  Ă¨õ Ï¾Ý ¢Ċúăv ā½wz½¹ ) ¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ Ĉývºý¹ ćwă ¢þö úĉv ¢Éwí ¢ĊêåĀù ½¹ ¢þö úĉv ãv¾Õv ćwă ¢åwz ¢ùĒÅ øĄù Èêý 5

ĊþĊ£v¾í ÿ āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ý üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă üĉv¾zwþz ā¹Āz Ã½ ¢Å¹ ½¹ ĈÒéwþ¤ù ¡wÝĒÕv Ĉývºý¹ ćwă ¢þö úĉv ãv¾Õv āÀ

) ¹Āz ¢þö úĉv ¾z Ĉî¤ù ¢zw§ ćwă À£ÿ¾~ ãv¾Õv ć āºþþí ¢ĉwú³ ćwă ¢åwz ¢ùĒÅ 

½wí Çÿ½ ÿ ¹vĀù  ĈÞÖêù ĂÞõwÖù üĉv ½¹ 52. ñ Ĉzwĉ¿½v Ĉî£ ¢þö úĉv ûwù½¹ ¿v ówÅ ìĉ ¿v ¾¤ÊĊz Ăí ¢þö úĉv ¾z Ĉî¤ù ¢zw§ À£ÿ¾~ ÿ¹ ¾¨ívº³ ) ºĉ¹¾

 Ĉåv¾ñ Āĉ¹v½ ćwă ÄîÝ ¢þú£wzv Ĉă¹½v¾é ûwù¿I āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ý ¢þö úĉv û¹v¹ ½v¾é ÷wòþă ½¹) ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹I ºÉwz Ă¤É¼ñ ûj ćÀ£ÿ¾~ ²ÖÅ ÿ

óĀÕ ½¹ ¢þö úĉv ¢ÆîÉ ¿v Ĉ¤ùĒÝ ®Ċă )ºýºÉ ĈÅ½¾z ûvĀ¸¤Åv  I¢þö úĉv ûwîù I Äþ«I üÅ ćwă¾Ċâ¤ù )¹Āz āºÊý Ç½vÀñ ć½vºĄòý ā½ÿ¹ ćwă ¢ĉÀĉÿ

  āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ý ÿ ĈÕw¸ù ôĊö´£ IĈåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ ûvĀ¸¤Åv ²ÖÅ I ĈþĊõwz Ĉñºþ{Æ¯ ²ÖÅ I ¢íw~ èúÝ I Äíºþĉv óvĀĊ¬þĊ«  I Äíºþĉv ëĒ~

 ôùwÉ ć½wùj ćwă ÀĊõwýj )ºÉ ĈÅ½¾zTtest ,Mann-Whitney   ćv¾z)ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ýÿ wă ¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v Ĉzwĉ¿½v 

wă Ă¤åwĉ  ¢Év¹ ¹Ā«ÿ āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ý wz ĈþĊõwz Ĉñºþ{Æ¯ ²ÖÅ I ¢íw~ èúÝ I Äíºþĉv óvĀĊ¬þĊ«  I Äíºþĉv ëĒ~ üĊz ć½v¹wþÞù Ów{£½v 5

$P<0.001 #w¸ù ôĊö´£ ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ ûvĀ¸¤Åv ²ÖÅ üĊz ć½v¹wþÞù Ów{£½v Ĉõÿ ºÊý āºăwÊù āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ý wz ĈÕ$P>0.05# ) 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ¦´z  ¹wĄþÊĊ~ ÿ ā¹Āz ½v¼ñ¾Ċ§w£ ¢zw§ ćwă À£ÿ¾~ ć āºþþí ¢ĉwú³ ćwă ¢þö úĉv ãv¾Õv  ÷¾ý ćwă ¢åwz ¢ùĒÅ ¾z āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ý 5

) ¹ĀÉ ÷w¬ýv āÀĊþĊ£v¾í Ă¨õ Ï¾Ý Ìêý wz ûv½wúĊz ½¹ Ă¨õ ºýĀĊ~ ¹ĀÉ Ĉù 

vÿÁćºĊöí ûwñ  5 āÀĊþĊ£v¾í Ów¸ùï  ¢þö úĉv ãv¾Õv ćwă ¢åwz(  À£ÿ¾~ ć āºþþí ¢ĉwú³ ćwă ¢þö úĉv 
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 ćwă ¢þö úĉv ¢ĊêåĀù ûvÀĊù ĈîĊþĊöí ĈÅ½¾zAll fit -SSO  ¢zw§ À£ÿ¾~ Ăĉw~ ûvĀþÝ Ăz ć¾Ċ·w£ ć½v¼ñ½wz wz 

 ć¾Ċùv üĊÊåv,ć¾æÚù wÑ½ ºĊú³ I,I  āvĀ· øõwÝ v¾ă¿,I ĈýwÖöÅ øĊăv¾zv - 

,) wúĊz ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ Iûvºý¹ ÿ ûwă¹ ćwă ć½ 

-)  Ă¤Ċúí¡wêĊê´£ ûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ 

 mebrahim.soltani1370@gmail.co 

 5ãºă ÿ ĂþĊù¿āºÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù ½¹ wĄýj ûÿÀåv¿ÿ½ ¹¾z½wí ¦Ýwz ûv½wúĊz üÊîýwå ÿ Ĉĉw{ĉ¿ ûºýv¹¾ñ¿wz ½¹ Ĉývºý¹ ćwă ¢þö úĉv ćđwz ĈĉwývĀ£ 

ºÉwz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă ø¤ÆĊÅ ĈĉwývĀ£ ÿ ûv¾z½wí ²Ċ´Í ¹¾z½wí ºĉĀù ºývĀ£ Ĉù ûj ¹¾z½wí ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢Åvãºă )  ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ĂÞõwÖù

 ćwă ¢þö úĉv ¢ĊêåĀù ûvÀĊù ĈîĊþĊöíAllfit -SSO )¹Āz ¢zw§ À£ÿ¾~ Ăĉw~ ûvĀþÝ Ăz ć¾Ċ·m£ ć½v¼ñ½wz wz 

½wí ĈÅ½¾z Çÿ½ ¹vºÞ£ ºÉ ÷w¬ýv ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÎz Ăí ĂÞõwÖù üĉv½¹ 5.,-  ½wúĊz  wĄýj ćv¾z Ăí ¹¾ù ÿ û¿/0+  ¢þö úĉvAll fit - SSO   Ăz

Ċ·m£ ć½v¼ñ½wz Çÿ½āºýÿ¾~ ¿v) øĉ¹v¹ ½v¾é ĈîĊþĊöí Ĉzwĉ¿½v ¹½Āùÿ øĉ¹¾í xw¸¤ýv v½ ºý¹Āz āºÉ Ă¤Éwí ć¾ Äíºþĉv ëĒ~ ôĊ{é ¿v Ĉĉwă ā¹v¹ ûv½wúĊz ćwă  I

ćÀĉ¾ýĀ· ûvÀĊù Ĉêõ I  v½ āºÉ ¾í» ¡wÝĒÕv Ä Åÿ ā¹¾í ¹½vÿ ¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ ½ĀÚþù üĊúă Ăz Ăí Ĉ£wÝĒÕv ÷¾å ½¹ÿ ā¹¾í ¢Év¹wĉ v½ ¢íw~ èúÝÿ ¹½¹ I

½vÀåv ÷¾ý ìúí Ăzÿ ā¹¾í ¾£ĀĊ ùwí ¹½vÿ ćºþzºí ¿v Ä~ÿ ć½ÿj Üú« SPSS 20   ûĀÆíwîöĉÿ ½v¹ Ă{£½ ÿ üùºĉ¾å ìĉ¾¤ùv½w~ wý  Iÿ¹ ćwí ćwă ûĀù¿j wz ÿ

)ºýºĉ¹¾ñ ÀĊõwýj 

wă Ă¤åwĉ¢þö úĉv ½¹ Ĉêõ 5  ÛĀú¬ù ¿v Ăíºĉ¹¾ñ āºăwÊù óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹  wă/0+  ô{é ¢þö úĉv ÿ¹  āºÉ Ă¤Éwí ¢þö úĉv ÿ ºþ¤å½ ¢Å¹ ¿v ć½v¼ñ½wz ¿v

ć¾ĊòĊ~ ½¹ Ôêå ćÀĉ¾ýĀ· üĉ¾¤ÊĊz üĊþ°úăÿ ó¾¤þí ½¹ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉ³v¾« ûwù¿ ½¹ ÀĊý  ¹½¹)ºÉ āºăwÊù ĂĊõÿv ćwă  ¢Åv āºÊý āºăwÊù ćºÞz ćwă

 ĂõwÆîĉ ó¾¤þí ½¹ ¢íw~ èúÝ ûvÀĊùÿ,*+ Ñ0,*, ĂõwÆîĉ ó¾¤þí ½¹ Äíºþĉv ëĒ~ ûvÀĊùÿ ¹Āz,*+ Ñ 40*,-)¹Āz " 

 ÿ ¦´zć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ¢þö úĉv ãv¾Õv ½¹ ûvĀ¸¤Åv øí ½wĊÆz ôĊö´£ ûvÀĊùÿ đwz ½wĊÆz ¢ĊêåĀù Ăz Ă«Ā£ wz 5ćwăSSO ( All fit  ć½v¼ñ½wz wz āv¾úă

ø¤ÆĊÅ üĉv yÅwþù ¢úĊé ¾Úý ¿vÿ ówÆîĉ ¿v Ä~ ć¾Ċ·m£ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûv½wúĊz ûwù½¹ ćv¾z ¢þö úĉv ÛĀý üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv I  )¹ĀÉ 

āÁvÿ  5ćºĊöí ćwăñ½wz¢þö úĉv ć¾Ċ·m£ ć½v¼  ) Äíºþĉv ëĒ~ I  ¢ĊêåĀù ûvÀĊù I 
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 ¢{Æý ĈÅ½¾zBOD  Ăz ĂĉĀýw§ ÿ ĂĊõÿv ć½wĊ¤·v ¢Ċ{¨£ ćwă Ăí¾z Ĉ«ÿ¾· xwÆ~ Ĉî{ö«BOD  ÷w· xĒÑwå

ø¤ÆĊÅ Ăz ć¹ÿ½ÿ 

ĈÅwúõv ĈöÝ,Ĉå¾É ¥¾ùĀĊí I-ćºÅv ĂúÕwå I. I¾å ć¾ăĀñ ĂùĀÎÞù/ 

,)  ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù ¹w¤ÅvāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ 

-) āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ¢Å¾~¾Å ÿ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 

.) āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĀÒÝ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

/) z ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄI āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí 

 
5ãºă ÿ ĂþĊù¿  ãºă )ºþþí Ĉù wæĉv ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z ÔÅĀ£ xĒÑwå ĆĊæÎ£ ½¹ ĈúĄù ½wĊÆz Èêý IwĄĉ¾¤íwz wz Ĉýw¤Æz ÿ āºz ĆÖzv½ ü¤Év¹ wz wă ì{ö«

 ¢{Æý ĈÅ½¾z IĂÞõwÖù üĉv ¿vBOD ¨£ ćwă Ăí¾z Ĉ«ÿ¾· xwÆ~ Ĉî{ö« Ăz ĂĉĀýw§ ÿ ĂĊõÿv ć½wĊ¤·v ¢Ċ{BOD )ºÉwz Ĉù wĄýj Ăz ć¹ÿ½ÿ xĒÑwå 

5½wí Çÿ½ ĈæĊÍĀ£ Çÿ½ Ăz ĂÞõwÖù(  ìĉ ¡ºù Ăz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv ¢Ċ{¨£ Ăí¾z Çÿ½ Ăz xĒÑwå ĂĊæÎ£ ôùwí ø¤ÆĊÅ ćÿ½ ¾z ĈöĊö´£

 ĂĉĀýw§ ÿ ĂĊõÿv ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z xwÆ~ ¿v Ĉå¹wÎ£ ½ĀÖz ½wz ÿ¹ Ĉăwù IówÅ )ºĉ¹¾ñ ć½v¹¾z ĂýĀúý ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z Ăz ć¹ÿ½ÿ xĒÑwå ¿v üĊþ°úă ÿ

 MwÞú«,.3 $ ĂýĀúý-.  ÿ ĂĉĀýw§ ÿ ĂĊõÿv ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z ¿v ìĉ ¾ă Ĉ«ÿ¾· xwÆ~ ¿v ĂýĀúý-.  #ĂĊõÿv ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z Ăz ć¹ÿ½ÿ xĒÑwå ¿v ĂýĀúý

ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ j ôĊåÿ¾öí ÿ wă ì{ö« Ç½wúÉ )ºÉ ¢Év¹¾z BOD )¢å¾ñ ÷w¬ýv xĒÑwå ÿ xj ćwă Èĉwù¿j ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ è{Õ xĒÑwå 

5wă Ă¤åwĉ  ¢{Æý üĊòýwĊùBOD5  Ĉ«ÿ¾· xwÆ~ Ĉî{ö« F5Ĉ«ÿ¾· xwÆ~ ÿ F7  ĂzBOD5 ć¹ÿ½ÿ xĒÑwå  ĂzF5   wz ¾zv¾z yĊ£¾£ Ăz0.*+Ñ,,*,  

ÿ11*+Ñ04*,  ¢{Æý üĊòýwĊù ÿBOD5   Ĉ«ÿ¾· xwÆ~ Ĉî{ö« F6Ĉ«ÿ¾· xwÆ~ ÿ F8 Ăz  BOD5 ć¹ÿ½ÿ xĒÑwå  ĂzF6 ¾zv¾z yĊ£¾£ Ăz   wz

1.*+Ñ-*, ÿ13*+Ñ02*, ¿v ¾Ċá Ăz wă Ăí¾z ÷wú£ ½¹ ½Āí¼ù ¢{Æý üĊòýwĊù )ºÉ ôÍw³F6   ºăwÊù ć½v¹wþÞù ãĒ¤·v ÷¾ñ ÿ ¹¾Å ôÎå üĊz ½¹

$ºÉ+0*+<Pýw§ ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z wz ĂÆĉwêù ½¹ ĂĊõÿv ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z ½¹ ½Āí¼ù ¢{Æý üĊòýwĊù ÿ #$¹v¹ ûwÊý v½ ć½v¹wþÞù ãĒ¤·v ÀĊý ĂĉĀ+0*+<P )#

$¹Ā{ý ç¹wÍ ć¾ùv üĊþ¯ ĂzwÊù ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z wz ĂÖzv½ ½¹ wùv+0*+>P)# 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ¢{Æý û¹Āz ¾¤úí Ăí ¢æñ ûvĀ£ Ĉù ªĉw¤ý ÃwÅv ¾zBOD5 Ăz Ĉî{ö« BOD5  ćwă āwù Ăz ¢{Æý ¹¾Å ćwă āwù ½¹ ć¹ÿ½ÿ xĒÑwå

 ćđwz Ĉò¤Æzvÿ ôĊõºz ÷¾ñ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz Ĉåwí ºĊÉ½Ā·½Āý ¹Ā«ÿ ÿ yÅwþù ćwù¹ Ăí ºÉwz Ĉù ¡½v¾³ Ă«½¹ ÿ ºĊÉ½Ā· ½Āý Ăz wă ì{ö« À¤þÅĀ¤å ¢ĊõwÞå

Ĉĉwĉ¾¤íwz ¢ĊõwÞå( ÈĉvÀåv ûj ów{ý¹ Ăz ÿ Ĉî{ö« ā¹Ā£ ÈĉvÀåv IĈîĉÁĀõĀĊz āºĉº~ üĉv ºùwĊ~ )¹ĀÉ Ĉù ć½wĊ¤·v ćwă Ăí¾z Ĉî{ö« BOD5  ºăvĀ· xwÆ~

)¹Āz 

5ćºĊöí ćwă āÁvÿ BOD5  IĈî{ö«BOD5 x¾á ¹wzj ÷ĒÅv IxĒÑwå ¢Ċ{¨£ ćwă Ăí¾z IĈî{ö« ā¹Ā£ IxĒÑwå 
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ĂÖzv½ ĈÅ½¾zĂÆĉwêù ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ćĀþÞù ÇĀă ćć¹wÝ ¹v¾åv ÿ ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ½¹ ûj ć 

ćĀÒ£¾ù wÑ½ºú´ù ºĊÅā¹v¿,Ĉ¯¾ÕwÉ ĂĊÑ¾ù I-Ĉĉwêz ĒĊõ I½Ā~.Ĉz¾Å üĊÆ³ ºú´ù I/ 

,ĀõĀ£wúă ÌÎ¸£ çĀå )¹Àĉ ĈéÿºÍ ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv IćÁ 

- )ûvÿ½ ÃwþÉ½wí÷wĊ~ āwòÊýv¹ IĈùĀúÝ ĈÅwþÉ¹Àĉ Àí¾ù ½Āý 

.ûvÿ½ ºÉ½v ÃwþÉ½wí )ûwĄæÍv ¡wêĊê´£ ÿ ÷ĀöÝ ¡v½¿ÿ IĈþĊõwz ĈÅwþÉ 

/. Ă¤Ċúí ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ûvÿ½ ºÉ½vĈþĊõwz ĈÅwþÉ  

     Mhosseinsorbi@kums.ac.irmail: -E 

 

5ãvºăv ÿ Ăùºêù Ĉù Ăí ¢Åv ĈîöĄù ć½wúĊz ûwÕ¾ÅyĊÅj ºývĀ£ ĈÅ½¾z ãºă wz èĊê´£ üĉv )¹¿wÅ ¹½vÿ Ē¤{ù ¹¾å Ăz Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ ¾Úý ¿v ćº« ćwă

Ċz üĉv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí wz Ów{£½v ½¹ ćĀþÞù ÇĀă ûv½wúĊz üĉv ¡ĒîÊù Ăz ìúí ćv¾z Ĉö³ āv½ ü¤åwĉ ½¹ ĈÞÅ Ić¹wÝ ¹v¾åv wz ûj ûvÀĊù ĆÆĉwêù ÀĊý ÿ ûv½wú

)¹½v¹ 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù5wă ĂÞõwÖù üĉv ĈöÝ ÛĀý ¿v Ăí( ĂÆĉwêùĈù ćv ćÿ½ ¾z IºÉwz,0+ $ ¹Àĉ ¾ĄÉ ûđwÆñ½Àz ¿v ¾æý20  ÿ ĈýwÕ¾Å ½wúĊz ¾æý20  #ć¹wÝ ¹v¾åv ¾æý

 ówÅ ½¹,.4- z ĂíāĀĊÉ ĂĂýĀúý ćãºă Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ ôùwÉ èĊê´£ ½vÀzv )¢å¾ñ ÷w¬ýv Iºý¹Āz āºÉ xw¸¤ýv ½v¹.  Ĉ¬þÅ¹Ā· IìĊåv¾ñĀù¹$ ĂùwþÊÅ¾~

 ćĀþÞù ÇĀăSISIR  Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿSF-36ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z )¹Āz # ½vÀåv ÷¾ý ¿v wăSPSS-17   ûĀù¿j ÿ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ć½wùj Çÿ½ ÿT- 

test )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

Ă¤åwĉ5wă ā¹v¹ ôĊö´£ĈþÞù ĂÖzv½ wăĈúý ûwÊý ĆÖzv½ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ćĀþÞù ÇĀă üĊz ½v¹ºă¹  $+,*+< Pā¹v¹ ów³ üĉv wz )#ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă T 

āÿ¾ñ ćv¾zĂí ¹v¹ ûwÊý ôê¤Æù ćwă āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ¡ÿwæ£ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ćĀþÞù ÇĀă ×w´õ ¿v¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ćwă  $+0*+< P )# 

 ¦´z5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ýĈþÞù ĂÖzv½ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ćĀþÞù ÇĀă üĊz Ăí ºă¹ ā¹¾· üĊz Ăí ºþ¯¾ă I¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹

í ¿v ć¹wÝ ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz āÿ¾ñ üĊþ°úă )ºÉ ¢åwĉ ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí wz ćĀþÞù ÇĀă ¿v ĈÎ¸É ćwþÞù ºĊõĀ£ ÃwĊêù ¢ĊæĊ

 Ĉñºý¿üĊĉw~Ĉõw³ ½¹ Iºþ¤Æă ½v¹½Ā·¾z ć¾£)¢Åv ¾¤ÊĊz ûwýj ½¹ ćĀþÞù ÇĀă ûvÀĊù Ăí 

āÁvÿ 5ćºĊöí ćwăûwÕ¾Å IĈñºý¿ ¢ĊæĊí IćĀþÞù ÇĀă 
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ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ûv½wúĊz Ã¾¤Åv ¾z ÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· óºù ć¾Ċñ½wîz ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z 

Å½ yþĉ¿ IĈîÉÀ~ xĀĉv IĈþĊùv Çÿ½Āí I½ºz ĈýwÒù½ ¹wă¾å IĈú¤Å½ ĂúÕwåĈýv¿Ā« ûv¹Àĉ IĈú¤ ¹¾å 

óĀuÆù āºþÆĉĀýĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Iûw¬ý¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iûw¬ý¿ 5Ramezani.badr@gmail.com 

5ãºă ÿ ĂþĊù¿ ¾ĉ¼~ IĈñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ºývĀ£ Ĉù Ăí ºÉwz Ĉù ÀĊõwĉ¹Āúă wz ûwù½¹ ¢´£ ûv½wúĊz Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v Ã¾¤Åv ¾ĊÅ ÿ ûwù½¹ Ç

ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉæþù ¾Ċ§m£ ć½wúĊz ) ć½wúĊz wz ¾¤ÊĊ{ĉ ½wñ¿wÅ ÿ óĒê¤Åv Ăz ìúí y{Å Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ½¹ ½wúĊz ¢í½wÊù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

 )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ûv½wúĊz Ã¾¤Åv ¾z ÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· Ăùwý¾z ¾Ċ§w£ üĊĊÞ£ ãºă wz ÈăÿÂ~ üĉv I¹ĀÉ Ĉù 

ĈÅ½¾z Çÿ½Ĉz¾¬£ ĂúĊý ĂÞõwÖù ìĉ ÈăÿÂ~ üĉv 5 ó¾¤þí āÿ¾ñ ìĉ wz ûĀù¿j ¿v Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ±¾Õ ÛĀý ¿v  Ăí ºÉwz Ĉù ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹

 ówÅ ½¹ ûw¬ý¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăz Ă¤Æzvÿ Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ÿ ¾ÎÞĊõÿ,.4- ºÉ ÷w¬ývIÈăÿÂ~ üĉv½¹ )2,  Ã¾¤Å¹ ½¹ Çÿ½ Ăz ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ½wúĊz

w¸¤ýv I¹Ā· ¿v ¢{év¾ù ĂþĊù¿ ½¹ ûv½wúĊz Ĉ¬þÅ ¿wĊý ¿v Ä~ )ºýºÉ øĊÆê£ ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz ĈíĀöz Ĉå¹wÎ£ ÌĊÎ¸£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ºýºÉ x

 Ă¤æă ìĉ ĂöÍwå Ăz ÿ Ă¤ÝwÅ øĊý ĂÆö« ÈÉ ½¹ ĈÉ¿Āùj āÿÀ« ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾Úý ¹½Āù Ç¿Āùj Ăö·vºù āÿ¾ñ ûv½wúĊz ¢Ą« Ã¾¤Åv ûvÀĊù )ºĉ¹¾ñ v¾«v

v½wúĊzĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz IĂö·vºù ¿v ºÞz āwù ìĉ ÿ ô{é āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă û (Depression Anxiety Stress Scale) DASS 42  ĈÅ½¾z¹½Āù

å¾ñ½v¾é ć½wùj ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )¢,4 SPSS  ûĀù¿j üĊþ°úă ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ÿt I Ĉ«ÿ¿t  ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ÿ¹ ćwí ûĀù¿j ÿ ôê¤Æù

 ½v¾é)¢å¾ñ 

5wă Ă¤åwĉ  ¹v¾åv ĈþÅ üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý,+*,0Ñ,.*00  I.3*1.I¹¾ù"+0*21 "ÿ ôăw¤ù33*/2"  è{Õ )ºý¹Āz øö ĉ¹ ¾ĉ¿ ¡ĒĊÎ´£ ćv½v¹

üĊòýwĊù Ić½wùj ćwă ûĀù¿j ªĉw¤ý $ ¹v¹ ûwÊý v½ ć½v¹ ĈþÞù Èăwí ûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹ Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é Ã¾¤Åv ¿wĊ¤ùv++,*+<p# )üĊþ°úă vãĒ¤· 

üĊòýwĊù $ ¹Āz ½v¹ ĈþÞù Ăö·vºù ¿v ºÞz ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz Ã¾¤Åv+.*+6p )# 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý)ºă¹ Èăwí ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ûv½wúĊz ½¹ v½ Ã¾¤Åv ºývĀ£ Ĉù ÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· óºù ć¾Ċñ½wîz 5 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5 ÀĊõwĉ¹Āúă IÃ¾¤Åv I÷½ÿv Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· óºù. 
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Background: Lung cancer is the most common type of cancer and the leading cause of cancer death, 

accounting for 1/38 million death the world (18/2% of all cancer death). Lung cancer annual death 

rate in Asia is less than other eastern countries. Lung cancer is the third most common cancer in Iran 

and its prevalence is increasing evenly among males and females. This is the first study that 

investigates incidence of lung cancer using data derived from National Cancer record during 2000 to 

2005 in six geographical regions of Iran.  

Material and methods: This study incorporates data derived from cancer registry system in Iran 

during 2000 to 2005. The rates of incidence are standardized using WHO population and confidence 

intervals are calculated as 95%. To test the significance of changes in the incidence rates during the 

study period, Poisson Regression model in applied.  

Results: The standardized age rate of occurrence for men and women in 2000 reached from 0.8 and 

0.3 in hundred thousand people to 4 and 1.5 in hundred thousand people in 2005. The Most rate of 

lung cancer is seen in the foothill areas and the lowest rate is seen in western provinces of Caspian 

Sea. The trend of outbreak at all areas geographic areas of the country, despite the difference at slope 

of changes is increasing now. Than sex ratio of man to woman were 2.99 with average age of patients 

62.72 with standard deviation of 13.04.  

Conclusion: the outbreak rate of lung cancer in all geographic areas under the study is generally 

increasing now. Since people's tendency to smoking is increasing and urbanization and pollution is 

the increasing either, to control and adjust these risk factors, officials should help more with public 

program planning.  
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 wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ È¸z ½¹ ć¾¤Æz āºĊÊí óĀÕ ć¹½¿ Ăz Ē¤{ù ûv¹v¿Āý ½¹ ć½v½¹v ¢ýĀæÝNICU 

ĈþĊÆ³ ûwùwÅ, ½ÿ¾Æù øĊÆý I,ĈþĊÆ³ wĉÿ½ I,¹¾å ćº{Ý Äĉ½¹v I,ĈõĒ« ø¤Å½ I-  

, Ċê´£ Ă¤Ċúíûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wê.  

- ûv¾ĉv IāwÊýwù¾í IāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿ ½wĉ¹w¤Åv 

samanhosseiny@gmail.com  

 5ãºă ÿ ĂþĊù¿ûv½ÿ¹ ćwă ć½wúĊz üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ć¹½¿  ¿v ÈĊz āºĊÅ½ ûv¹v¿Āý ½¹ ć¹½¿ ¾ñv )¢Åv ć¹v¿Āý,/  Ã½wý ûv¹v¿Āý ½¹ ÿ ¿ÿ½

¿v ¾¤ÊĊz-,  ëwý¾Ö· āĀêõwz ć½wúĊz ìĉ Ĉí¹Āí ÿ ć¹v¿Āý ā½ÿ¹ ½¹ ć½v½¹v ¢ýĀæÝ )¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý āºĊÊí óĀÕ ć¹½¿ IºÉwz āºĊÊí óĀÕ ¿ÿ½

¿ ¡ĒîÊù y«Āù ºývĀ£ Ĉù ½Āí¼ù ćwă ā½ÿ¹ ½¹ ûj ½v¾î£ ÿ ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù Ĉù ć¾ĉ¼~wý ûv¾{« Ï½vĀÝ ¹w¬ĉv ¦Ýwz Ăí ¹ĀÉ Ĉúĉv¹ ÿ ¹wĉ

È¸z ½¹ ć¾¤Æz āºĊÊí óĀÕ ć¹½¿ Ăz Ē¤{ù ûv¹v¿Āý ½¹ ć½v½¹v ¢ýĀæÝ ¾z ¾§Āù ćwă½Ā¤íwå ĈĉwÅwþÉ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv v¼õ )¹ĀÉ NICU  ½¹

 ćwă ówÅ ½¹ āwÊýwù¾í ûw¤Å¾ĄÉ4,(,.34)ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv 

5wĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù æĊÍĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈöĊö´£ Ĉ,3//  ¹v¿Āý¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù )ºþ4,  ĈÕ ½¹ āºĊÊí óĀÕ ć¹½¿ ôĊõ¹ Ăz Ăí ¹v¿Āý.  ówÅ

 È¸z ½¹NICU   )ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿIºý¹Āz ć¾¤ÆzÇÿ½ Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý ¹Ā«Āù ćwă ā¹v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ã¾¤Å¹ ½¹  ûv½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ ÷w¬ýv

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºĉ¹¾ñ Ĉ£wÝĒÕv ÷¾å´ùìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕv ôùwÉ Ăí Ă¤·wÅ èê ºõĀ£ ÷wòþă û¿ÿ I ½wúĊz Ăĉ¼â£ ÛĀý I ½¹wù ûwúĉv¿ ÛĀý I

üĉºõvÿ ¢{Æý ÿ ć½v½¹v ¢ýĀæÝ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ IĈòöùw³ üÅ I ½wúĊz ºĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú« I¹Āz  ½vÀåv ÷¾ý ĂöĊÅÿ Ăz ÿSPSS-16  ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ

)ºÉ ôĊö´£ ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj 

 Ă¤åwĉ5wă  āºĊÊí óĀÕ ć¹½¿ Ăz Ē¤{ù ûv¹v¿Āý ½¹ ć½v½¹v ¢ýĀæÝ ÛĀĊÉ ûvÀĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý.*04  ÛĀý IĈòöùw³ üÅ I¢ĊÆþ« )¹Āz ºÍ½¹

 üĉºõvÿ ¢{Æý Iûwúĉv¿ºþ¤Évºý ĈÕw{£½v ć½v½¹v ¢ýĀæÝ Ăz  Ē¤zv wz  ć½v½¹v ¢ýĀæÝ ÿ Ăĉ¼â£ ÛĀý üĊz )ºý¹Ā{ý ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ×w´õ ¿v ÿ$P<0.05 #

ĂÖzv½ )ºÉ āºĉ¹ ½v¹wþÞù  

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ĉù ĂĊÍĀ£ üĊþ°úă )ºÉwz ¢ĉĀõÿv ½¹ ½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÿ Ă¤Év¹ ¾Ċ§w£ ć½v½¹v ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ½¹ ûv¹v¿Āý Ăĉ¼â£ ÛĀý

 ¿v ÈĊz wă ûj ć¹½¿ Ăí Ĉýv¹v¿Āý ½¹ ¹ĀÉ- v½¹v Èĉwù¿j I¹ĀÉ Ĉúý ¢åwĉ wă ûj ć¹½¿ ćv¾z ĈÎ¸Êù ¢öÝ wĉ IºÊí Ĉù óĀÕ Ă¤æă)¹ĀÉ ÷w¬ýv ½ 

5ćºĊöí ćwă āÁvÿ ć½v½¹v ¢ýĀæÝ IāºĊÊí óĀÕ ć¹½¿ I¹v¿Āý 
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ĂÆĉwêù ĈÅ½¾zĂýw· ÿ ôáwÉ ûwý¿ ½¹ ºùj½wíwý Ç¾òý wz Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ ĂÖzv½ ćvāwÊýwù¾í ¾ĄÉ ½v¹ 

Ĉz¾Å üĊÆ³ ºú´ù,ûv¹Àĉ üĉ¾ĊÉ I½Ā~-ºĊÅ I ćºú³v Ĉ{¤¬ù.½Ā~¹v¾ù v¾ă¿ I/¹¾å Ĉýv¿Ā« ûv¹Àĉ I0  

, ) ćĀ¬Êýv¹ĈÅwþÉ½wíûvÿ½ ºÉ½vĈþĊõwz ĈÅwþÉI  ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí ĈĉĀ¬Êýv¹āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

- )÷Ēĉv āwòÊýv¹ IĈÆĊöòýv ¡wĊz¹v ĈÅwþÉ½wí 

. )ûvÿ½ āÿ¾ñ Ĉz¾ùāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĈþĊõwz ĈÅwþÉ 

/ûvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ )wêĊê´£ ÿ ÷ÿwÝ ¡½v¿ÿ IĈþĊõwz ĈÅwþÉûwù¾í ¡ 

0)  ¡wêĊê´£ Ă¤ĊúíĀ¬Êýv¹ĉ ĈĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ āwÊýwù¾íć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ I  

Yazdanjozani@yahoo.com          

5Ăùºêù ûwÆýv ¹½Ā·¾z ąĀĊÉ ÿ Ç¾òý ć¿ÿ¾ùv ÜùvĀ« ½¹wăûvÿ½ ¢ĊÞÑÿ ćv¾z ĈúĄù ĈÎ·wÉ Iýj Ĉ¤·wþÉĂz ûwĈù ½wúÉ Ă«Ā£ wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă )ºĉj

Ăýw· ÿ ôáwÉ ûwý¿ ½¹ ºùj½wíwý Ç¾òý ÿ Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ üĊz ĂÖzv½ ĈÅ½¾z I¹¾îĉÿ½ üĉv Ăz)¢Åv āwÊýwù¾í ¾ĄÉ ½v¹ 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù5wă ĂÞõwÖù üĉv ĈöÝ ÛĀý ¿v( ĂÆĉwêùĈù ćv ćÿ½ ¾z ÿ ºÉwz,,1 $ āwÊýwù¾í ¾ĄÉ ûwý¿ ¿v ¾æý00  ÿ ôáwÉ û¿1, Ăýw· û¿ üĊz üÅ wz I½v¹

-+  w£/0 ĂýĀúý ąĀĊÉ Ăz Ăí #ówÅ ówÅ ½¹ Iºý¹Āz āºÉ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ,.4-  ĈùĀúÝ ¡wÝĒÕv ĂùwþÊÅ¾~ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½vÀzv )¢å¾ñ ÷w¬ýv

 Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ I#ìĊåv¾ñĀù¹$(SWLS)  ÿ ºùj½wíwý Ç¾òý ºþöz ÷¾åDAS)# ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½ĀÚþù Ăz )¹Āz wă ½vÀåv ÷¾ý ¿vSPSS21  ÿ

Çÿ½ Iüù¾Ċ Åv ÿ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă IĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwăT- testìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ÿ I Ăăv½)ºÉ ā¹wæ¤Åv 

5ªĉw¤ý ā¹v¹Ĉù ûwÊý wăĈþÞù ĂÖzv½ ºùj½wíwý Ç¾òý wz Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ üĊz Ăí ºă¹ ½v¾é¾z ¢{¨ù ĂÖzv½ ÀĊý ºùj½wíwý Ç¾òý ÿ üÅ üĊz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½v¹

¢Åv) Ăýw· ÿ ôáwÉ ûwý¿ üĊz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ ºùj½wíwý Ç¾òý ÿ Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ¾Úý ¿v ½v¹$+0*+< p)# 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ćv½v¹ Ăí ºùj½wíwý Ç¾òý ûvÀĊù ºÉwz ¾£đwz ÀĊý ûwý¿ üÅ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù Ă¯ ¾ă Ăí ºă¹

ówúí ÃwĊêù ā¹¾·ĉm£ ÿ Ĉĉv¾ñĈù vºĊ~ ÈĉvÀåv ûwýj ½¹ I¢Åv ĈÝwú¤«v ºĊĂýw· ûwý¿ Ăz ¢{Æý ôáwÉ ûwý¿ üĊþ°úă )ºþí ºùj½wíwý Ç¾òý ûvÀĊù ¿v ½v¹

 üĊz üÅ wz ûwý¿ ½¹ Ăí ºý½v¹½Ā·¾z ć¾£đwz.+  w£.0   )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾£đwz º³ ½¹ ºùj½wíwý Ç¾òý IówÅ 

 5ćºĊöí ¡wúöíüÅ Iûwý¿ Iºùj½wíwý Ç¾òý IĈñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ 
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 ºýwz ĈĉvĀþúă ¡v¾ĊĊâ£ Ĉzwĉ¿½vSMR ìzºĊåÿ½Āý āwò¤Å¹ ìúí Ăz ĂÚåw³ ¢ĉĀê£ ½¹ ¾Å ¢Ê~ ÿ Āö« Ĉ³vĀý üĊz 

ĈýĀÊé ºĊ¬ù,ĈĉwÑ½ ºú´ù I- IĈýw§ ûwĉ½ĀĄÙ ¾Íwý. ĈýwÒù½ ÷wĄõv ÿ/ 

,ºĄÊù º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IĈîÉÀ~ ĈÅºþĄù ½wĉ¹w¤Åv) 

- ĈÅºþĄù ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹)āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ 

.)ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ºÉ½vĈîÉÀ~ ĈÅºþĄù IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Êýwù¾íāw 

/ )ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ĈîÉÀ~ ĈÅºþĄù ºÉ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Êýwù¾íāw    

E-mail: ermedeng66@gmail.com       

Ăùºêù 5ãvºăv ÿ v IìzºĊåĀĊz ¿v ā¹wæ¤Åv Iā¿ÿ¾ùQEEG Ătv½v ÿ ûwù½¹ IÌĊ¸Ê£ ½¹ ìzºĊåÿ½Āý ÿāv½ ć ĈývĀ£wý ÿ ¡ĒîÊù Üå½ ćv¾z ô³ Ĉ³ÿ½ ćwă

üuúÖù ÿ üĉ¾¤Ąz ¿v IĈúÆ« ÿ¢Åwă ½wîăv½ üĉ¾£ ) ºýwz #ĈĉvĀþúă$ ĈÅÿºúă ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ v½ ìzºĊåÿ½Āý Ç¿Āùj Èêý w£ øĉºÉ ûj ¾z wù èĊê´£ üĉv ½¹

SMR )øĊþí Ĉzwĉ¿½v IìzºĊåÿ½Āý āwò¤Å¹ ìúí Ăz ĂÚåw³ ¢ĉĀê£ ¡wÆö« óĒ· ½¹ ¾Å ¢Ê~ ÿ Āö« Ĉ³vĀý üĊz 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù5wă  üĊõÿv ½¹ ÿ ā¹¾í ćºþz Ăê{Õ ó¾¤þí ÿ Ç¿Āùj āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ v½ wĄýj IĀ¬Êýv¹ ć¹vºÞ£ üĊz ¿v Ĉå¹wÎ£ ÈþĉÀñ wz I½wí üĉv ÷w¬ýv ćv¾z

ûj ¿v ĂÚåw³ ûĀù¿j IĂÆö« Ăz v½ wă ĈÕ v½ Ç¿Āùj āÿ¾ñ ćwÒÝv Ä Å )øĉ¹½ÿj ôúÝ,+(3  Ç¿Āùj ¿v ºÞz ÿ øĉ¹v¹ ½v¾é ìzºĊåÿ½Āý Ç¿Āùj ¢´£ ĂÆö«

)øĉ¹v¹ ÷w¬ýv v½ ĂÚåw³ ûĀù¿j I¹v¾åv ÷wú£ ¿v ā½wzÿ¹ 

Ă¤åwĉ5wă  ºýwz ½¹ Ç¿Āùj āÿ¾ñ ¹v¾åv ¿v ćºÍ½¹ ½¹ ĈÅÿºúă ¾¤ùv½w~ Ăí øĉºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz āÁÿ¾~ üĉv ÷w¬ýv wzSMR ă ÿüĊú ĈÕ ½¹ wæõj ºýwz ½¹ ½ĀÕ

Ĉù IĂúă ½¹ ¾¤ùv½w~ üĉv ÈĉvÀåv ÷ºÝ ¢öÝ IĂ¤{õv )¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ìzºĊåÿ½Āý ¡wÆö«ĂĊ³wý ÿ¹ ¾ă ½¹ ûvĀ£ äĊÕ ¢ĉĀê£ ÷ºÝ ºývĀ£ ¾Å ¢Ê~ ÿ Āö« ć

QĒùwí IÀĊý āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ćv¾z ĂÚåw³ ûĀù¿j ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz ìzºĊåÿ½Āý Ç¿Āùj ¡wÆö« ĈÕ ¹v¾åv ½¹  ¢ĉĀê£ ½¹ ìzºĊåÿ½Āý Ç¿Āùj ¢{¨ù ¾Ċ§m£

)¢Åv ¹ĀĄÊù ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ç¿Āùj āÿ¾ñ ćv¾z ĂÚåw³ 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ăz ć½wùj ¾Úý ¿v Ió¾¤þí āÿ¾ñ ¹v¾åv wz ĂÆĉwêù ½¹ Ç¿Āùj āÿ¾ñ ½¹ ĈÅÿºúă ¾¤ùv½w~ ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ĈýwÆí ½¹ wùv IºĊÅ¾ý ć½v¹wþÞù ć

¡wÆö« ĈÕ ½¹ ºý¹Āz Ă¤ÆývĀ£  ówýwí$ ¾Å ¢Ê~ ÿ Āö« ĂĊ³wý ÿ¹ ¾ă ìzºĊåÿ½Āý Ç¿ĀùjFz  ÿOz ÈĉvÀåv ÀĊý ĈÅÿºúă Iºþþí ¢ĉĀê£ ÿ ºþă¹ Ç¿Āùj v½ #

¹¾í vºĊ~¢Åv āówþòĊÅ ćÿ½ ¿v Ăí ć½v¹Āúý Ăz Ă«Ā£ wz ) Ăĉw~ ćwăĂ¤Æz øÊ¯ ć ºýwz ÿ¹ ¾ă ½¹ Ç¿Āùj āÿ¾ñ ćv¾z ¾¤ùv½w~ üĉv Iāºùj ¢Åºz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ć

SMR  ¾z wæõj ÿ)¢Åv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv ìzºĊåÿ½Āý Ç¿Āùj ¾§v 

Ávÿā ćwăćºĊöíI#ĈĉvĀþúă$ ĈÅÿºúă 5 ºýwz SMRI ºýwz )ĂÚåw³ ûĀù¿j IìzºĊåÿ½Āý Ç¿Āùj Iwæõj 
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 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹ IĈÉ¿Āùj Àív¾ù ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ćwă È¸z ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊÞÑÿ ćv ĂÆĉwêù ĈÅ½¾z

 ówÅ ½¹ āwÊýwù¾í,.4, 

 
ćÀĉÀÝ ¾Åwĉ,wÅ Ić½ºĊ³½ºĊ³ ô³-wĊýºĊ³Ā£ óĀÅ½ºú´ùI.ć¹v¾ù ¹ĒĊùI/ćºýĀõĒ« ½wĉ¿wùI1½Ā{Í ûÂĊz I0ćĀæÍ ć½wÊåv wÑ¾ĊöÝI1 

 
,(āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹v½ ÃwþÉ½wí 
-( IĈîÉÀ~ ìĉÀĊå ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ûv¾ĉvIāwÊýwù¾í Ĉýwù½¹IĈ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
.(¢uĊă ĀÒÝ IĈz¾ù ćÁĀõĀĉ¹v½ ºÉ½v ÃwþÉ½wí IćÁĀõĀĉ¹v½ āÿ¾ñ IĈúöÝ 
/(āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹v½ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 
0( Ĉ³v¾« IĈö·v¹ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wí āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ ćwă ¢ĉ½Āå āÿ¾ñIĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IĈz¾ù 

1(Ý āwòÊýv¹) Ĉ¤Æĉ¿ ½wùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷Āö  
Email: y.azizi1822@yahoo.com  

 
Ăùºêù5      ćv¾Lz ¡wùºL· ĈLþúĉv üĊúLÒ£ ÿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ćv¾z Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv ¡wùvºév ¿v ĈÝĀþ¤ù āÿ¾ñ Ăz Ĉ¤ùĒÅ ćwă ¢{év¾ù ½¹ ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù

¾ĉĀÎ£ ćwă È¸z ½¹)¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ûv½wúĊz ćº« ÿ ÷ÿvºù ćwă ¢{év¾ù IĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ÿ ¿wÆýĀĉ ć ĂÞÉv IĈ{Õ ćwă¿wñ IówÞ¤Év ôzwé ¹vĀù ¹Ā«ÿ ć½v¹¾z

       ÀLív¾ù ć½v¹¾z¾ĉĀLÎ£ ćwLă ÈL¸z ìLÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºLù ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ãºă ) ºþí Ĉù yöÕ ÷¹¾ù ĂùwÝ ÿ ûwþí½wí I½wúĊz ûw« Øæ³ ćv¾z v½

Êýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹ IĈÉ¿Āùj ówÅ ½¹ āw,.4, )¹Āz 

wă Çÿ½ÿ ¹vĀù      I ĈLÉ¿Āùj ÀLív¾ù ć½v¹¾z¾ĉĀLÎ£ ćwLă È¸z ûwþí½wí ĂĊöí ôùwÉ ĂÞõwÖù ¹½Āù ĂÞùw« ÿ ā¹Āz ĈÞÖêù I ĈöĊö´£ ÛĀý ¿v ¾Ñw³ ĂÞõwÖù 5

         ½ ºLĊĉw£ ćv¾Lz )ºLýv ĂL¤å¾ñ ½v¾Lé ĂLÞõwÖù ¹½ĀLù Ă¤·wLÅ èLê´ù ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉýwù½¹    ±¾LÕ ĂùwþLÊÅ¾~ ĈLĉvÿ

 ÔÅĀ£IĈ£wêĊê´£,+   üĊLz ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ Üĉ¿Ā£ èĉ¾Õ ¿v ûj Ĉĉwĉw~ Ă{Åw´ù ćv¾z ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă iwÒÝv ¿v ¾æý

-+  ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ Ă{Åw´ù ÿ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ûwþí½wí ¿v ¾æý)(R=80% ÷¾ý ìúí Ăz wă ā¹v¹ )ºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ć½wùj ½vÀåv 16 SPSS  

)ºýºĉ¹¾ñ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£  ĈöĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ìúí Ăz ÿ 

wă Ă¤åwĉ  ûwþí½wí ĈþÅ üĊòýwĊù51*2Ñ.,   ÿ ā¹Āz ówÅ/*0-$ "00    ÀLív¾ù ûwLþí½wí ćđwz ā¾úý üĊòýwĊù ) ºý¹Āz ¦ýĀù Ĉ¤ĊÆþ« ¾Úý ¿v ûwþí½wí ¿v #¾æý

 ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù äö¤¸ù ćwă ĂÖĊ³ ¾Úý ¿v äö¤¸ù2*-0"  wz #ā½$ ĈþĊú· ÷wùv Ĉýwù½¹ I ĈÉ¿Āùj Àí¾ù ûwþí½wí ) ¹Āz.*..   ÀLí¾ù ûwLþí½wí ÿ üĉ¾¤ÊĊz "

 wz ĈăwÊýwù¾í ºú´ù ¾¤í¹ Ĉýwù½¹ I ĈÉ¿Āùj.*,/  üĊLz Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ) ºý¹¾í yÆí v½ ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù äö¤¸ù ćwă ĂÖĊ³ ¾Úý ¿v ¿wĊ¤ùv üĉ¾¤úí "

Æĉ½ ¢ĉ¾ĉºù äö¤¸ù ćwă ĂÖĊ³ ¿v ûwþí½wí Ĉăwñj ¹½vºLý ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ÷vº¸¤Åv ÛĀý ÿ ĈöâÉ Ă{£½Iôăw£ ¢ĊÞÑÿI¢ĊÆþ« ÿ ì  P >0/05) .(

 ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ûwþí½wí ¢ùº· ô´ù ÿ ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù äö¤¸ù ćwă ĂÖĊ³ ¿v ûwþí½wí Ĉăwñj üĊz wùv P <0/05).( 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´ză ĂÖĊ³ wz ûwþí½wí Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý5      ĂLí ¢LÅv ć½ÿ¾LÑ ÄL~ Ă¤LÉvºý Ĉåwí ĈĉwþÉj ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù äö¤¸ù ćw

       ¿v ĂLí ìLÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºLù wLz ûwLþí½wí ¾¤LÊĊz Ă¯¾ă ĈĉwÉj ¢Ą« ½¹ wă ûw¤Å½wúĊz ìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù Ă¤Ċúí ¢ĉĀê£ IĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ćv¾«v wz üĊõĀÆù

) ºþÉĀîz ¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz ¢Ċúăv 

ćºĊöí ûwñÁvÿă È¸z Iûwþí½wí IìÆĉ½ ¢ĉ¾ĉºù5wÊýwù¾í Ĉýwù½¹ I ĈÉ¿Āùj Àív¾ù Ić½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ćwā 
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 ÿ ĈÉ¿Āùj IĈ£wêĊê´£ Àí¾ù ½¹ Ĉ{öé ¾îĊù ÄĊ~ ¿v ¢{év¾ù ĂþĊù¿ ½¹ yöé ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ¹¾îöúÝ ĈÅ½¾z

 ówÅ ½¹ #Û$ ĈöÝ ÷wùv Ĉýwù½¹,.4- ) 

ćÀĉÀÝ ¾Åwĉ,wĊýºĊ³Ā£ óĀÅ½ºú´ù I-ć¹v¾ù ¹ĒĊù I.ćºýĀõĒ« ½wĉ¿wù I. wÑ¾ĊöÝIćĀæÍ ć½wÊåv/ 

,( ûv¾ĉvIāwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹v½ ÃwþÉ½wí 
-( ćÁĀõĀĉ¹v½ ºÉ½v ÃwþÉ½wí IćÁĀõĀĉ¹v½ āÿ¾ñ IĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IĈz¾ù 

.( āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹v½ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

/( āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  IĈ¤Æĉ¿ ½wùj ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 
Email: mjalalvandi@ymail.com  

 
 

ãºă ÿ ĂþĊù¿ ¢éĀù wĉ øtv¹ #¾îĊù ÄĊ~$ ¿wÅ ûwz¾Ñ ü¤Év¼ñ½wí wz Ĉ{öé ø¤ĉ½ óĒ¤·v ) ¢Åv yöé ø¤ĉ½ óĒ¤·v I Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé øĄù ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ 5

 ¹ÿº³ Ăí w¬ýj ¿v ) ¢Åv ûwù½¹ ôzwé. v½v¹ wĊý¹ ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù ûwz¾Ñ Ăz ćÿ Ĉñºý¿ Ĉò¤Æzvÿ ÿ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ºþ¤Æă ¿wÅ ûwz¾Ñ ć

vĀÝ ÿ øĉĒÝ ó¾¤þí ÿ yöé Ăz yĊÅj ĂþĊù¿ ½¹ Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ĂþĊù¿ ½¹ ÷¿đ Ĉăwñj ºĉwz ½w¤Å¾~ I yöé ½¹ āºÉ Ă¤Év¼ñ ½wí ¿wÅ āwò¤Å¹ Ï½

) ºă¹ Ç¿Āùj ½wúĊz Ăz v½ wĄýj ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ v½  ¾îĊù ÄĊ~ ¿v ¢{év¾ù ĂþĊù¿ ½¹ yöé ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ¹¾îöúÝ üĊĊÞ£ ×w³ ÈăÿÂ~ ãºă

 ówÅ ½¹ #Û$ ĈöÝ ÷wùv Ĉýwù½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj IĈ£wêĊê´£ Àí¾ù ½¹ Ĉ{öé,.4-  )¹Āz 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù üĉv 5 ĂÞõwÖùÛĀý ¿v  ĈæĊÍĀ£ï  yöé ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ĂĊöí ôùwÉ ÈăÿÂ~ ĂÞùw« I¢Åv ĈÞÖêù ĈÉ¿Āùj IĈ£wêĊê´£ Àí¾ù ½¹

ĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú«  ¢Åv āºÉ ºĊĉw£ ûj Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ Ăí ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ ¡wÝĒÕv )¢Åv āwÊýwù¾í #Û$ ĈöÝ ÷wùv Ĉýwù½¹ ÿ ) º Ĉĉvÿ½

 ĈĉvĀ¤´ù ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~,+ {Åw´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj Ĉĉwĉw~ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÌÎ¸¤ù ¹v¾åv ¿v ü£ò¤Æ{úă ûvÀĊù ĂĈ ûĀÅ¾Ċ~ 20" R= Ĉù 

)ºÉwz ć½wùj ½vÀåv ÷¾ý wz wă ā¹v¹ ć½ÿj Üú« ¿v Ä~ Spss16  )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù 

wă Ă¤åwĉ ûwþí½wí ĈþÅ üĊòýwĊù 50*3Ñ-3  Iā¹Āz ówÅ0*1/{év¾ù ĂþĊù¿ ½¹ ûwþí½wí ¹¾îöúÝ ā¾úý üĊòýwĊù )ºý¹Āz ¦ýĀù Ĉ¤ĊÆþ« ¾Úý ¿v ûwþí½wí ¿v " ¢

 ôúÝ ¿v Ä~ ÷¿đ ćwă0*.0  ½wúĊz ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹ ûwþí½wí ¹¾îöúÝ ā¾úý üĊòýwĊù ÿ0*/1  ûwþí½wí ¹¾îöúÝ ²ÖÅ üĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ) ºùj ¢Åºz

)¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ĈöĊÎ´£ ë½ºù ÿ ôăw£ ¢ĊÞÑÿI ¢ĊÆþ« ÿ 

P-value>0/05)w¤Å¾~ Ăí ĈÊ¸z üĊz Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý wùv )# ¾îĊù ÄĊ~ ¿v ¢{év¾ù ĂþĊù¿ ½¹ ¹¾îöúÝ ÿ ¢Åv ¢ùº· Ăz óĀâÊù w¬ýj ½¹ ½

 ºÉ ¢åwĉ ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½. P-value<0/05))# 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z ²ÖÅ ½¹ ¾îĊù ÄĊ~ ¿v ¢{év¾ù ĂþĊù¿ ½¹ ûv½w¤Å¾~ ¹¾îöúÝ ÿ ¡wÝĒÕv Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ¾Ùw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z5

Ċz Ăí w¬ýj ¿v I ¹½v¹ ½v¾é ĈÖÅĀ¤ù üĊõĀuÆù Ăz üĉv¾zwþz Iºý¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ½wĊÆz Ĉ¤Æĉwz ÿ ºý½v¹ ĈÅwÆ³ ½wĊÆz ¢ĊÞÑÿ ¾îĊù ÄĊ~ ćv½v¹ ûv½wú

úí ûv½w¤Å¾~ ¡wÝĒÕv û¹¾z đwz Ăz Ĉ{öé ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ¢ùº· üúÑ Ç¿Āùj ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z wz Ăí ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ì

) ºþĉwúý 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5 îöúÝ¾îĊù ÄĊ~ I ½w¤Å¾~ I ¹¾ 
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